Najlepsia
diagnéza
je zdravie

Gynekoldgia

PREHLAD DIAGNOSTIKY

KLINICKA HEMATOLOGIA KLINICKA LEKARSKA PATOLOGICKA
BIOCHEMIA A TRANSFUZIOLOGIA MIKROBIOLOGIA GENETIKA ANATOMIA




NA SLOVENSKU
ABSOLVUJE
PREVENTIVNU
GYNEKOLOGICKU
PREHLIADKU IBA

30 %
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KLINICKA BIOCHEMIA

V odbore klinickej biochémie ponukame komplet-
na rutinnd paletu zakladnych vysetreni zo séra —
napr. pecenové testy, oblickové testy, posudenie
metabolizmu Zeleza, markery zapalu a sepsy a pod.

Tieto stanovenia na vase poZiadanie doplnime aj

o dalsie vysetrenia potrebné na kvalitnu diagnos-

tiku. Napriklad:

e test na graviditu: celkovy hCG v sére,

¢ test na vylucenie extrauterinnej gravidity: volny
beta-hCG v sére,

e vysetrenia hormonalneho profilu Zeny s ohla-
dom na jednotlivé fazy menstruacného cyklu,

e hormony a protilatky posudzujice stav Stitnej
zlazy: TSH, volny T4, volny T3, anti Tg, anti TPO,
anti TSH (TRAK),

e vySetrenie vitaminov: A, E, B12, celkového vita-
minu D (D2 + D3), kyseliny listovej,

e stanovenie tumorovych markerov na diagnos-
tiku a monitorovanie onkologickych ochoreni:
CA 125, HE4, (+ vypocet Roma indexu), CA 153,
CEA, CA 72-4, AFP, celkovy hCG,

e testy na diagnostiku a sledovanie diabetes mel-
litus: oGTT, glykovany hemoglobin HbA1lc, inzu-
lin, C-peptid, anti GAD protilatky, autoprotilatky
proti inzulinu, protilatky proti tyrozinfosfataze,

e vySetrenia pri postmenopauzalnej osteopordze:
osteokalcin, P1NP, beta-CrossLaps, celkovy vita-
min D, Ca a P v sére a moci, parathormén.

Diagnostika v oblasti fertility zahfria stanovenie nasledujtcich

parametrov:

e FSH, LH, prolaktin, progesterdn, estradiol, testosterdn,

SHBG, 17-
AMH (Millerov hormén, protilatky), protilatky proti ovariam,

protilatky

OH-progesterdn, DHEA sulfat, androstendion,

proti spermiam.

GYNEKOLOGIA o prehlad diagnostiky

Unilabs Slovensko
predstavuje komplexnu
modernu laboratérnu diagnostiku
s vysokou kvalitou a Sirokou
dostupnostou. Nase sluzby poskytujeme
prostrednictvom siete viac nez 30 laboratorii
na Uzemi celého Slovenska. V suéasnosti

ponukame viac nez 1 700 vysSetreni
v odboroch klinicka biochémia, hematoldgia
a transfuzioldgia, klinickd imunoldgia
a alergoldgia, klinicka mikrobioldgia,
lekarska genetika a patologicka
anatdmia, pricom az 96 % vysledkov
dodavame lekdrom
do 24 hodin.

HEMATOLOGIA, IMUNOHEMATOLOGIA

Samozrejmou sudastou bazalneho laboratérneho

profilu pacienta je vySetrenie krvného obrazu bez

alebo s diferencidlnym rozpoctom bielych krviniek,

ktoré podla potrieb dopifiame o diagnostiku:

e hemokoagula¢nych parametrov: PT-INR,
APTT-R, fibrinogén, antitrombin III,

e ABO a RhD krvnej skupiny (podla odborného
usmernenia).

Ponudkame skrining nepravidelnych antierytro-
cytovych protilatok (NAT), ktorého cielom je vy-
hladdvanie nepravidelnych prirodzenych protilatok
(vytvorené su bez zjavného imunizaéného podnetu)
alebo nepravidelnych imunnych protildtok (vytvo-
rené na zaklade imunizacného podnetu: transfuzia
krvi, gravidita) proti antigénom erytrocytov. Zmys-
lom vysetrenia je odhalenie pritomnosti klinicky
vyznamnych protildtok sposobujicich hemolytic-
ku transfiznu reakciu, vyrazne skratené preZivanie
erytrocytov a hemolytickd chorobu plodu a novoro-
denca (HCHN). Indikdciou vysetrenia v gravidite je
prevencia, respektive diagnostika HCHN.

Priamy antiglobulinovy test (PAT) je uréeny na
detekciu in vivo nadvazujucich protilatok alebo zlo-
Ziek komplementu na vysetrované erytrocyty. Indi-
kdciou vysetrenia st autoimunitna hemolytickd ané-
mia (AIHA), liekmi indukovana hemolytickd anémia,
hemolytickd choroba plodu a novorodenca (HCHN)
a hemolyticka transfizna reakcia. Ani v rdmci rutin-
ného predtransfuzneho skriningu, ani pri skriningu
tehotnych Zien uz dnes, s ohladom na vyvoj poznat-
kov a novych metdd, nie je dostatony enzymovy
test (nedeteguje niektoré klinicky vyznamné proti-
latky a ma nizku $pecificitu, zvysenu citlivost pre ne-
Zelané protilatky) a nemal by byt pouzity ako jediny
test v rdmci predtransfizneho vysetrenia.



Na vylicenie vrodenych trombofilnych stavov pri po-
zitivnej rodinnej anamnéze a pri opakovanych potratoch
u pacientiek ponukame vysetrenia:

e KO, PT-INR, APTT-R, fibrinogén, trombinovy cas, anti-
trombin Ill, D-dimér, ProC Global, ProC global/faktor V,
protein S, faktor VIII, faktor XII,

e PCR metddy: faktor V Leiden (mutacia G1691A), pro-
trombin mutacia (G20210A), MTHFR,

e autoimunitné vysetrenie: antifosfolipidové protilatky
(1gG, 1gM).

PRENATALNY SKRINING

Specidlny doraz lekirov na prenatalny skrining s cielom de-
tegovat tehotné Zeny so zvysenym rizikom vyvojovej chyby
plodu pokryvaju nasledujuce vysetrenia z nasej ponuky.

V 1. trimestri gravidity je to najma stanovenie PAPP-A
a volny beta-hCG. Marker PAPP-A narastd od 7. tyZdna gra-
vidity, jeho zniZzené koncentracie mézu byt spojené s postih-
nutim plodu Downovym syndrémom. Volny beta-hCG je po-
trebné stanovit, ak treba vyhodnotit postihnutie plodu pri
vzniku Downovho syndrému uz v 1. trimestri gravidity. Pri
plode, ktory je postihnuty Downovou chorobou je hladina
PAPP-A niZsia, zatial ¢o hladina volného beta-hCG je zvysena.

V 2. trimestri gravidity sa Standardom stdva stanovenie
AFP a celkového hCG, ked' st zvysené hodnoty hCG spojené
so zvySenym rizikom Downovho syndrému, znizené hodno-
ty predpokladaju riziko Edwardsovho syndrému (trizémie 18
chromozému) alebo Patauovho syndrému (trizémie 13 chro-
mozému). Zvysené hodnoty AFP signalizuju niektoré vrode-
né chyby plodu (poskodenie neurdlnej trubice), pripadne iné
komplikacie pri gravidite. Znizené hodnoty AFP sU spojené
s Downovym syndrdmom. VySetrujeme aj double test (AFP
+ hCG) alebo tripple test (AFP + celkovy hCG + volny estriol).

V sucasnosti sa ako najefektivnejsia diagnosticka metdda
skriningu Downovho syndrému a razstepov nervovej trubi-
ce realizuje tzv. integrovany test, ktory spdja vyssie opisa-

né vysetrovacie metddy pouZzité v 1. a 2. trimestri gravidity
(1. trimester — PAPP-A + ultrazvukové vysetrenie s posude-
nim NT, 2. trimester — double alebo tripple test + Standard-
né ultrazvukové vysetrenie).

V pripade hranic¢nych alebo zjavne pozitivhych vysledkov
skriningu je dalsi manaZment tehotnej pacientky v pripa-
de jej stihlasu doplneny o konzultaciu u klinického genetika
s vySetrovanim plodovej vody.

MIKROBIOLOGIA

V ramci odboru klinickej mikrobiolégie ponukame vyset-
renia v oblasti séroldgie a bakteriolégie.

Séroldgia

Okrem zakladnych sérologickych vySetreni anti HIV 1, 2 +

p24 HIV antigén, HBsAg, BWR (RRR) ponukame aj:

e vySetrenie toxoplazmédzy, pricom pri gravidnych pa-
cientkach pri zisteni pozitivity realizujeme ihned okam-
Zitu konfirmaciu,

e vysetrenie protilatkovej odozvy inych pévodcov infekcii,
napr. anti Rubeola IgM, IgG, anti Brucella abortus IgM,
IgG (ELISA).

Vysledky vsetkych zakladnych sérologickych wvysetreni
vam dodame do 24 hodin od doruéenia materidlu do labo-
ratdria. Ak je potrebna konfirmdcia, kompletné vysledky do-
rucujeme az po vysetreni prislusnych konfirmacnych testow.

Konfirmacné testy pri toxoplazmaze:
¢ anti Toxoplasma gondii IgM, 1gG (skrining ELISA),
anti Toxoplasma gondii IgG avidita,

anti Toxoplasma gondii KFR,

anti Toxoplasma gondii IgA (ELISA),

anti Toxoplasma gondii IgE (ELISA),

anti Toxoplasma gondii IgM, 1gG (konfirmacia LineBlot).




Vysetrenia PCR metddou:
Chlamydia trachomatis,
Mycoplasma genitalium,
Mycoplasma hominis,

Ureaplasma urealyticum,
Neisseria gonorrhoeae.

V ramci diagnostiky v oblasti priameho dokazu
mikroorganizmov ponukame Siroké spektrum DNA
stanoveni PCR metddou (z vyterov, dékaz borélii
v likvore) alebo kvantitativne (z krvi, likvoru).

Nase laboratoria realizuju aj dékaz vysokoriziko-
vych HPV (13 vysokorizikovych genotypov) podla
skupin bez rozlisenia konkrétnych genotypov (HPV
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68).
Tieto dokazy vySetrujeme v sulade s usmernenim
MZ SR na vykondvanie laboratérnej diagnostiky
HPV v prevencii karcindmu kréka maternice hyb-
ridizatnou metédou Hybrid Capture 2. Frekvencie
vysetreni zavisia od poctu prijatych vzoriek. Pohy-
buju sa v intervale 1 — 4-krat tyZdenne.

Bakterioldgia

V tejto oblasti ponikame kultivacné aj mikrosko-
pické vysetrenie z odberov:

e vyteru z posvy,

e steru z kréka maternice,

e mocu v sterilnej skimavke,

e krvi na hemokultivaciu.

Pri vybranych parametroch je teda mozné zvolit
si aj metddu vysetrovania, napr. Mycoplasma ho-
minis a Ureaplasma urealyticum je mozné stanovit
DNA metdédou aj kultivaéne. Sucdastou kultivacné-
ho vy3etrenia je aj stanovenie citlivosti na antibio-

NajcastejSie bakteriologické kultivacie a stanovenia:
aerdbne aj anaerdbne kultivacie,
Neisseria gonorrhoeae,
mykoplazmy a ureaplazmy,
Trichomonas vaginalis,
Chlamydia trachomatis antigén.

tikd, a to v pripade pozitivneho vysledku v kvantite
vyssej ako 10° baktérii na 1 ml média. Pri odbere
vzorky je potrebné vziat do Gvahy nielen typ vy-
Setrenia, ale aj metddu, akou ho chcete realizovat.
Na tento ucel mame pre spolupracujucich lekarov
k dispozicii potrebny odberovy material aj s ndvo-
dom na jeho pouzitie.

LEKARSKA GENETIKA

V rdmci odboru lekdrska genetika sa pre potreby gy-

nekoldégov zameriavame na choroby a stavy ovplyv-

riujuce plodnost a rizikd veduce k vrodenycm chy-

bam. Dévody na genetické vysetrenie byvaju:

¢ vrodena chyba alebo choroba s dedi¢nou predis-
poziciou v rodine,

* narodenie dietata s vrodenou chybou,

¢ neplodnost, opakované spontanne potraty, po-
rod mftveho dietata,

e planovanie tehotenstva po onkologickej liecbe,

e opakovany alebo skory vyskyt onkologickych
ochoreni urcitého typu v rodine,

¢ pribuzensky sobds,

¢ vtehotenstve matiek nad 35 rokov, otcov nad 45
rokov,

e pozitivny vysledok ultrazvukového alebo bioche-
mického vysetrenia (skriningu),

GYNEKOLOGIA o prehlad diagnostiky
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cytologicky obraz
dysplastickych
buniek — High

Skupiny antigénov:

e komponenty urcujuce stupen diferenciacie
a histogenézy tkaniv (napr. epitelovy cadherin),
markery onkogenézy, resp. diferenciacie tkaniv
(karcinoembryovy antigén, epitelovy marker EMA,

protein Her2),

proteohormany,

proteiny regulujuce bunkové delenie (onkogény

a anti-onkogén) a anti-apoptotické bielkoviny (proteiny
p53, Ki-67, p16, bcl-2, receptor pre rastovy faktor EGF,
PCNA, survivin a iné).

e vystavenie nepriaznivym vonkajsSim vplyvom (lieky, ra-
dioaktivne Ziarenie a infekéné ochorenia) pocas gravidity.

V rdmci odboru lekarska genetika sa sustredujeme pre-
dovsetkym na diagnostiku:

e trombofilnych stavoy,

o cystickej fibrozy,

e cytogenetiky (kratkodobé, dlhodobé kulttry)

e ainé vySetrenia podla klinického stavu.

PATOLOGICKA ANATOMIA

V odbore patologickej anatémie poskytujeme komplex-
né sluzby v rdmci vysetreni bioptickych, cytologickych
vratane vysetreni metédou Liquid Base Cytology (LBC),
molekuldrno-genetickych a Specialnych. Pre gynekologic-
ki ambulantnt prax ponikame predovsetkym skriningo-
vé cytologické vySetrenia so zameranim na vyhladavanie

Klasicky

grade SIL

prekancerdznych stavov z odberov pri stere z kréka mater-
nice ¢i punkcie prsnika.

Biopsia

Nase pracoviska realizuju bioptické vysetrenia vsetkych
organov a organovych systémov ludského tela so zame-
ranim na histopatologickl diagnostiku nadorovych aj ne-
nadorovych ochoreni. Pri spracovéavani excizii bioptickych
materidlov pouZivame Siroku Skalu najnovsich bioptickych
postupov vratane farbiacich metodik. Specidlnymi meto-
dikami detegujeme jednotlivé sucasti buniek a tkaniv, exo-
génne aj endogénne materialy, pigmenty i etiologické agens
(mikroorganizmy, plesne a pod.). Na stanovenie jednoznac-
nej histogenézy nadorov, gradingu, stagingu, predikcie ich
spravania sa, ako aj presnej klasifikacie malignych nadorov
podla ICD-O (MKCH-0O) vyuZivame imunohistochemické

metddy. Antigény doplfiame podla vysledkov a aktualizova-
nych informacii v odbornych periodikach a katalégoch. Vy-
sledky vySetreni dodavame lekdrom sStandardne do 3 pra-
covnych dni, expresne do 24 hodin od prijatia materialu.

Cytoldgia

V ramci cytologickych vySetreni ponikame predovsetkym:

e vySetrenia sterov z krcku maternice s cielom prevencie
a diagndzy prekancerdz a malignych nadorov kréka ma-
ternice farbenim sterov metddou Papanicolaua v mo-
dernom farbiacom automate,

e cytologické vysetrenia metddou Liquid Base Cytolo-
gy, ktorych sucastou je Standardne aj vysetrenie proli-
feracnej aktivity pri expresii Ki67 imunocytochemicky;
rutinné vySetrovanie tejto skorej proliferacnej aktivity
pri LBC pomaha véas odhalovat dysplastické |ézie, na-
kolko spolahlivo odhali pritomnost dysplastickych bu-
niek v zaslanom materiali; na poZiadanie realizujeme aj
imunocytochemické vysetrenie na pritomnost human
papilloma virusu — typ 16 a 18,

e funkcénu cytoldgiu,

e vySetrenia sterov z posvy a vonkajsich rodidiel,

e cytologické vysetrenie sekrétov z prsnikovej bradavky
a podobnych materialoy,

e cytologické vysetrenia punktatov ziskanych tenkoihlo-
vou aspiraciou z prsnika,

e cytologické vysetrenie mocu,

e cytologické vysetrenie bronchidlnej sliznice.

Pri cytologickych zaveroch pouZivame vylu¢ne klasifi-
kacny systém Bethesda, ktory je dnes Standardnym klasi-
fikacnym systémom vsade vo svete. KedZe cytoldgia nie je

Vdaka pouzitiu

kombinacie

LBC metédy

a imunocytochémie

je dobre viditelna -
vysoka proliferagna | ™
aktivita

v dysplastickych R
prekancerdznych -
bunkach

Odberovy
material
na LBC
vysetrenia

priama diagnostickd metdda, sme pripraveni vam poskyt-
nat aj naslednu histologickd verifikaciu. Vysledky nasich
vySetreni poskytujeme lekarom standardne do 5 pracov-
nych dni, expresne do 24 hodin od prijatia materialu.

Specialne metédy

Na nasich pracoviskach vyuZivame okrem iného aj imu-
nofluorescencéné vySetrenia (realizujeme priamou i ne-
priamou metddou), ktoré su ucinné najma pri dokazovani
pritomnosti a lokalizécii antigénov spustajicich imunopa-
togenetické pochody. Vieme tak diagnostikovat napriklad
antinukledrne protilatky (ANA), protilatky proti bunkovym,
tkanivovym a organovym komponentom, protilatky pro-
ti spermiam c¢i trofoblastu a iné. Vysledky vySetreni maju
lekari k dispozicii Standardne do 7 pracovnych dni od prija-
tia materialu.



Vyuzite nase sluZby v prospech Spravme spolu maximum
vasich pacientov pre spravnu lie¢bu

Sme jedinym sukromnym zariadenim

na Slovensku, ktoré pod jednou strechou

poskytuje vsetky sluzby laboratérnej mediciny. Maximalna komplexnost'
Vdaka timu Spickovych profesionalov

a najmodernejsiemu laboratérnemu vybaveniu : i :

vam dokdzeme poskytnut diagnostické sluzby laboratérnu diagnostiku v SR

na svetovej Grovni pre sprdvnu a G¢innd lie¢bu * viac ako 1700 vysetreni
vadich pacientov. e vSetko v jednom vysledku

Maximum pre vasich pacientov Maximélna rychlost

* neustale rozSirujeme paletu vysetreni .
zavadzame moderné metédy diagnostiky *96% vysleldkov dostanete
v stlade so svetovymi trendmi do 24 hodin .
vyuZivame najmodernejiu pristrojovu y na.umoderrTeJIS{a technika
techniku od renomovanych vyrobcov a informatizacia procesov
aplikujeme vyluéne technoldgie ¢ zabezpecu11eme vlastr‘my
certifikované Eurépskou tniou a bezplatny zvoz vzoriek

Maximum pre spolupracujucich Maximalna dostupnost
lekarov

pokryvame takmer

celé Slovensko

vysledky pisomné aj elektronické
vysledky vySetreni
importovatelné do karty
pacienta v AlS

poskytujeme konzultacné sluzby vietkym
spolupracujucim lekdrom

organizujeme instruktazne seminare pre sestry
zabezpecujeme bezplatné dodanie
potrebného odberového materidlu

a vlastny zvoz vzoriek

Maximum benefitov

¢ zabezpecime odvoz biologického odpadu za vyhodnych podmienok pre nasich klientov

e ambulantny modul na prenos laboratérnych vysledkov poskytujeme takisto zadarmo

¢ organizujeme exkluzivne vzdelavanie so ziskom SACCME bodov

» ponukame ambulantnym lekdrom moZnost vyuzivania elektronickej Ziadanky u vybranych AlS

Unilabs Slovensko, s. r. 0. Obratte sa na nasich medicinskych reprezentantov,
Zaborského 2

036 01 Martin
www.unilabs.sk na nase call centrum na ¢islo 0850 150 000.

info.sk@unilabs.com

pripadne e-mailom na sk-obchod@unilabs.com alebo zavolajte
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