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1. UZAVRETY SYSTEM VACUTEST KIMA

1. Uzavrety systém Vacutest KIMA

Lekari, ktori s nami spolupracuju,
vyuzivaju na odber krvi uzavrety odbero-
vy systém od spolocnosti Vacutest KIMA,
ktory im doddvame bezplatne. Systém
je tvoreny ihlou s dvojitym zakoncenim
a bezpecnostnym ventilom, drziakom

a skimavkou s vakuom. Takyto systém
eliminuje moznost infikovania osoby
realizujucej odber, pacienta a zamorenia
prostredia. Skimavky su sterilné, neroz-
bitné a vdaka prednastavenému vakuu
mozno jednoducho odobrat optimalny
objem krvi bez vyvoldvania nadmerné-
ho podtlaku spdsobujliceho hemolyzu
vzorky. Skiimavky su jednorazové a uz
vopred oSetrené potrebnymi chemicky-
mi aditivami v zavislosti od vySetrované-
ho parametra — napriklad akceleratormi
hemokoagulécie ¢i separa¢nymi gélmi

a na kazdej skimavke je vyznacend
potrebnd hladina na objem krvi, &im je
zachovany spravny pomer medzi mnoz-
stvom odobratej vzorky a aditivom.

V ponuke odberového materidlu
uzavretého odberového systému
Vacutest KIMA ndjdete:

+ vySe 20 typov skimaviek na odber krvi
amocu s objemom pre dospelych
i pediatrickych pacientoy,

« skdmavky na vySetrenia krvného
obrazu, v ktorych sa ako
antikoagula¢né ¢inidlo pouziva
K,EDTA,

+ skimavky na sérologické vySetrenia
so separacnym gélom a s aktivatorom
zrdZania krvi,

- skimavky na odber a vySetrenie
koagula¢nych parametrov obsahujlce
antikoagulant citrdt sodny,

« odberové sustavy potrebné na vybrané
imunotesty obsahujlce heparinat litny,

« Specialne skimavky, ktoré sluzia
na odber vzoriek mocu na dialyzy, kde
hrozi vacsie riziko nékazy,

+ 6 druhov ihiel vratane pediatrickych
ihiel,

- zelené lancety, mikropipety, skiimavky
na sliny ¢i plastové i hlinikové tycinky,

- Specidlne supravy s technoldgiou
Quantiferon na nepriamu diagnostiku
tuberkuléznej infekcie.
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2. VSeobecné odporucania na odber krvi

2.1 Miesto odberu

Podla typu a poctu potrebnych vysetreni
sa voli miesto odberu krvi, ktorym byva
najma zila na predlakti (vendzny odber)
alebo vldsocnice Zilného systému (kapi-
1arny odber z prsta alebo usného lalécika,
pripadne z palca nohy alebo péty u deti
do 1. roku Zivota). Krv na laboratérne vy-
Setrenie sa nesmie odoberat z kondatiny,
ktord je ur¢end na transflziu krvi alebo
na intravenéznu aplikaciu liekov a infuzii
— dochéddza ku skreslenym vysledkom vy-
branych laboratérnych parametrov (odber
sa nesmie robit skér ako hodinu od poda-
nia inflzie, liekov a pod.).

2.2 Cas odberu

Pokial nie je Specificky uréené inak,
najlepsie je uskuto¢nit odber medzi 7. a 9.
hodinou réno, aj preto, Ze na posldenie
Ciselného vysledku vySetrenia sa vyuzivaju
tzv. referenéné intervaly (od — do). Tie su
Statistickymi metédami ur¢ené z odberov
uskuto¢nenych prdve v tomto casovom
intervale. Okrem toho je tento Cas idedlny
aj z pohladu biologickych cyklov, ktoré

v tele prirodzene prebiehaju.

Odbery u pacientov je vhodné naplé-
novat ¢o najblizsie k ¢asu pravidelného
prichodu zvozového vozidla nasSej doprav-
nej sluzby, aby boli vzorky do laboratéria
dopravené ¢o najskér po odbere. Toto
presné nacasovanie je potrebné hlavne
pri poziadavke na stanovenie hemokoagu-

lacnych parametrov. Je neziaduce, aby sa
vzorka do laboratéria zaslala na nasledujd-
ci deri po odbere alebo az po vikende, ak
bola odobraté v piatok. V tychto pripadoch
treba zabezpedit scentrifugovanie vzorky.

2.3 Poloha pri odbere

Odber sa vykonava obvykle v sede alebo
v lahu. V stoji dochédza k presunu intra-
vaskuldrnej tekutiny do intersticia, ¢im sa
zvySuje koncentracia vysokomolekulovych
latok v krvi a latok na ne viazanych (0 10 —
20 %), ako aj hematokrit. Idedlny je odber,
pri ktorom pacient lezi alebo nemeni polo-
hu (pri odberoch do viacerych skimaviek).




2. VSEOBECNE ODPORUCANIA NA ODBER KRVI

Odporucané mnozstvo biologického materidlu pri primarnom odbere

dospeli 5-8ml
Klinickd biochémia deti 5ml
novorodenci 1-2ml
dospeli 5—-10ml
Hormonalna diagnostika, onkomarkery
deti 5ml
deti 5mil
Sérologickd diagnostika
novorodenci 1-2ml
dospeli 10ml
Specifické IgE deti 5-10ml
novorodenci 2ml
Glykémia z prsta 80 pul (15 — 20 kvapiek krvi)
Hematoldgia podla typu skimavky po znacku
Moce (ranné, zbierané) 10ml (deti 3 — 5ml)

2.4 Minimalny objem vzorky

Pri odbere treba odobrat dostato¢né
mnozstvo krvi podla poctu vySetreni, ako
aj podla typu pozadovanych vysSetreni
(minimalne 3 ml, optimalne 7 — 10 ml).

2.5 Pouzitie skrtidla a priebeh
odberu

Ak je zilny systém dostatocne viditelny
a hmatatelny, netreba pouzivat skrtidlo.
V opacnom pripade treba stiahnut rame-
no na ¢o najkratsiu dobu, pricom sa s kon-
catinou nesmie cvicit, aby nedoslo k zvy-
Seniu koncentracie vysokomolekulovych
I&tok. Okrem toho moZe vznikndt lokélna
acidéza (zvySenie kyslej reakcie krvi),
ktord moze sposobit zvy$enie koncentra-
cie laktatu a draslika az 0 20 % a zvySenie
aktivity CK 0 10 %.

Miesto vpichu sa pred odberom vyde-
zinfikuje. Dezinfekcia musi vyschnut, aby
nedoslo k hemolyze. Po vpichu nasleduje
samotny odber, ked' lekar, respektive nim
poverena sestra, pripoji prvl skimav-
ku a nésledne vymiena dalSie potrebné
skumavky pripojenim na klobucik s ihlou,
ktory zostava po cely ¢as odberu ten
isty. Velkost ihly musi reSpektovat Zilny
systém pacienta. Pri velmi tenkej ihle
nastane ndasilné nasdvanie a dochédza
k hemolyze. Skrtidlo treba odstranit bez-
prostredne po tom, ako zacne krv vtekat
do skumavky. Po ukonceni odberu je ihla
vytiahnutd a miesto vpichu musi byt za-
tlacené tampdénom po dobu 2 — 5 mindt,
aby nedoslo k vzniku podliatiny.

Skumavky s krvou treba skladovat
v zavislosti od parametrov, aké majd byt
vySetrené (viac v kap. skladovanie vzorky)
a treba zabranit prudkému pretrepaniu.
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Metodicky postup odberu krvi vakuovym systémom Vacutest KIMA

it N

o Priprava odberového
materidlu

e Odstranenie kloblcika
z odberovej ihly

o Nasadenie odberovej ihly
do néstavca

&
a Pridrzanie nastavca v mieste e Uchopenie skimavky KIMA e VloZenie skimavky
vpichu lavou rukou pravou rukou do néstavca

b

@ Zatlacenie skimavky m Prepichnutie gumeného @ Natecenie vendznej krvi
do néstavca v ihle septa skimavky ihlou do skdimavky

@ Vytiahnutie skimavky @ Pritlacenie tamp6nu v mieste
z nastavca a odlozenie vpichu a vytiahnutie ihly
do stojana na skimavky

10



2. VSEOBECNE ODPORUCANIA NA ODBER KRVI

Odber kapilarnej krvi z periférie

o Uchopenie lancety

2.6 Rezim pacienta

pred odberom krvi

Obvykle je odporucany odber krvi
nala¢no. Odber nala¢no sa nevyzadu-
je iba na vysetrenie lipidov (Konsenzus
EAS a EFLM, april 2016).

Na odber ma prist pacient dostatoc-

ne hydratovany. Rano pred odberom
je vhodné vypit priblizne 300 ml ¢istej
vody.

12 hodin pred odberom nejest a nepit
sladké népoje.

Vecer pred odberom nejest tuéné
jedla ako syry, maslo, smotanu, méso-
vé jedla a vyrobky, Gdeniny. Treba dat
prednost ovociu, zelenine, sucharom,
netukovému pecivu. Najma pri vyset-
reniach ako su: glukdza, Na, AST, ALT,
Bi, KM treba dbat na diétny rezim pred
odberom, aby sa predislo pripadnej
chylozite séra.

24 hodin pred odberom nekonzumovat
alkoholické népoje.

Pacient nesmie pred odberom fajcit
(u aktivneho fajciara treba brat do lva-
hy vplyv faj¢enia na vysledky vybra-
nych parametrov).

9 Odstranenie krytu lancety
pootocenim

e Prilozenie k prstu a stlac¢enie
tlacidla lancety — prevedenie
vpichu

. Odportca sa dodrzat obdobia

redukovanej telesnej aktivity. Fyzicka
aktivita ovplyvriuje viaceré parametre

— Z&visi to od dizky a intenzity zétaze

a od fyzickej kondicie jedinca. Z najcas-
tejsie vysetrovanych testov su fyzickou
zatazou zvysené hodnoty CK a laktatu.
Po skonceni zataze dochadza k norma-
lizacii jednotlivych parametrov ré6znou
rychlostou (napriklad laktat do niekol-
kych desiatok minut, ale CK do 3 -5
dni). Pri vySetreni horménov PSA sa
odporudca 2 dni pred odberom nejazdit
na koni a na bicykli. Do niekolkych dni
sa vacsinou vsetky parametre normali-
zuju.

Pacienta je vhodné odbremenit od psy-
chického stresu (treba brat do Uvahy aj
stres zo samotného odberu). Stres zvy-
Suje sekréciu viacerych horménov, na-
priklad katecholaminov, kortizolu a pro-
laktinu, ¢im dochadza k ovplyvneniu
mnohych biochemickych parametrov.
Odber treba robit pred d'al$imi plano-
vanymi diagnostickymi postupmi.
QOdber treba urobit pred plédnovanym
uzitim liekov, respektive podla vasho

1
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odporucania vo vztahu k indikovanym
vySetreniam a k cielu, aky vySetrenie
sleduje.

- Niektoré vysetrenia si vyZzaduju Speci-
fickd pripravu pacienta, na ktoru treba

pacienta vopred a désledne upozornit.

2.7 Skladovanie vzorky

Vzorky treba vzdy po odbere v ¢o naj-
kratSom ¢ase dopravit do laboratdria.
Kym nedéjde k transportu vzorky do la-
boratéria, podla druhu vySetrenia ich
treba uchovévat v primeranych teplot-
nych podmienkach.

Obvykle plati:
« PIna krv treba uchovévat pri teplo-

te 20 — 25 °C. Ak sa predpoklad3, ze
vzorku nemozno dopravit do laboraté-
ria v den odberu, treba zabezpedit jej
scentrifugovanie a sérum treba chladit

pri teplote 2 — 8 °C, respektive zmra-
zit na -20 °C. Dizka stability je zavisla
od konkrétneho parametra, informujte
sa v call centre.

Pri vybranych vySetreniach, ktorych pri-
klady uvddzame v nasledujlcej tabulke,
platia Specidlne postupy manipuldcie so
vzorkou po odbere.

. Odberovy Transport Transport nie je mozny
Vysetrenie
y ' materidl v den odberu v den odberu
amoniak, skimavka s EDTA ihned po odobratd krv scentrifugovat
HCY, ACTH, odbere vlozit v chladenej centrifige,

metanefrin, renin

do ladu a v lade
transportovat do
laboratéria

plazmu odsat a zamrazit
pri teplote -20 °C a takto
zmrazenU plazmu dopravit
do laboratéria

12



3. VSEOBECNE ODPORUCANIA NA ODBER VYTEROV

3. Vseobecné odporucania na odber vyterov

Vytery z chorobnych loZisk sa posielaju
na mikrobiologické vySetrenie, ktorého
cielom je izol4cia a identifikacia po-
vodcov infekénych ochoreni, pripadne
uréenie citlivosti izolovanych kmenov
voci antimikrobidlnym latkam.

3.1 Priebeh odberu

Odbery na DNA vySetrenia su opisané
v prislusnych kapitolach.

Vyter z tonzil
Sterilnym vatovym tampénom ¢o naj-
dobkladnejsie otrieme povrch jednej
a potom druhej tonzily. Tampénom robi-
me slcasne tri pohyby:
1. skrutkovite otd¢ame tampénom okolo
jednej pozdiznej osi,
2.posunujeme tampdn dopredu
a dozadu,
3. posunujeme tampén zhora nadol
po tonzile.
Tampdn sa nesmie dotknut korena jazy-
ka. U pacientov po tonzilektémii vykona-
vame vyter zo zadnej steny faryngu. Tam-
pon viozime do transportného média.

Vyter z nosa

Tampdn zavedieme skrutkovitym pohy-
bom do dolného nosového priechodu
po spodine nosovej dutiny. Po vytiahnu-
ti zavedieme tampdn nahor do prednej
Casti nosovej dutiny. Tampoén vioZzime
do transportného média.

Vyter z laryngu

Po stlac¢eni jazyka vatovy tampdn na dréte
ohnuty v 2/3 zavedieme do laryngu. Vy-
zveme pacienta, aby zakaslal a sticasne
mu vejarovitym pohybom tampénu vytrie-
me laterdlne sliznice laryngu. Tampén vio-
zime do transportného média.

Vyter z nosohltanu

Sterilny vatovy tampén na dréte po vy-
tiahnuti zo skiimavky zahneme v dizke
2 — 4cm do 90° uhla a po stlaceni jazy-
ka zavedieme za zadny okraj makké-
ho podnebia. Tampoén oto¢ime nahor

a vejarovitym pohybom otrieme sliznicu
v klenbe nazofaryngu. Tampén viozime
do transportného média.

Vyter z cervixu

Vyter robime za kontroly poSvovym zr-
kadlom. Pred odberom ocistime hlienovu
vrstvu z povrchu exocervixu prvym tam-
poénom a tento tampoén vyhodime. Odber
urobime pomalym zastvanim tenkého
tamponu do cervikdineho kandla a otéca-
nim po dobu 10 az 20 sekdnd. S tampé-
nom manipulujeme tak, aby sme zamedazili
kontaktu s vaginalnym povrchom. Tampdn
vilozime do transportného média.

Vyter z posvy

Vatovym tampénom za kontroly podvo-
vym zrkadlom odoberdme materiél zo
zadnej vaginalnej klenby. Tampén vioZzi-
me do transportného média.
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Vaginorektalny vyter na skrining
Streprococcus agalactiae (GBS)
Vatovym tampdénom za kontroly posvo-
vym zrkadlom urobime vyter z distélnej
Casti vaginy a tym istym tampénom uro-
bime vyter z rekta. Tampén vlozime do
transportného média.

Vyter z uretry

Pred odberom ocistime Ustie uretry
prvym tampénom a tento tampén vyho-
dime. Odber urobime tenkym tampénom
pomalym zastvanim a otd¢anim tampénu
do hibky 3 — 4cm od Ustia uretry. Poma-
lym otdc¢avym pohybom tampdn vyberie-
me a vlozime do transportného média.

Vyter z cervixu a z uretry na Neisseria
gonorrhoeae

Odber z cervixu a uretry robime vyssie
opisanou technikou. Vytery posielame
v transportnom médiu.

Vysetrenie na Trichomonas vaginalis

— vyter z cervixu, posvy, uretry

Odber z cervixu a uretry robime

vyssSie opisanou technikou. Po odbere
vlozime tampony do Specidlneho
kultivacného média ur¢eného na
kultivaciu trichomondd a uchovdvame pri
laboratérnej teplote.
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Vysetrenie na M. hominis
a U. urealyticum — vyter z cervixu,
uretry
Pred odberom ocistime hlienovu vrstvu
z povrchu sliznic cervixu a vonkajsieho
Ustia uretry. Odber vzorky robime
dakrénovym tampdénom. Vnutornd
vrstvu sliznice dékladne zotrieme
pevnym tlakom, pretoze mykoplazmy
silne adheruju na mukézne bunky a su
intraceluldrne mikrooganizmy.

Tampon s odobratou vzorkou dbklad-
ne vytrepdvame minimélne 10 sekdnd
v tekutom transportnom médiu v nddob-
ke uréenej na transport vzorky (T-broth).
Tampon néasledne vyhodime a nddobku
uzavrieme.

Vysetrenie na Chlamydia trachomatis

— dokaz antigénu — vyter z cervixu,
posvy, uretry

Na dokaz antigénu chlamydii pouziva-
me S$pecidlnu odberovl stpravu. Odber
vzorky robime dakrénovym tampénom
technikou ako u mykoplaziem a ureapla-
ziem. Po odbere tampdn viozime spét do
odberovej slpravy.

Vyter z konecnika

Po defekacii tampon zavedieme skrutko-
vitym pohybom do konecnika tak daleko,
aby sa povrch tampdnu znecistil stolicou.
Tampdn z konecnika opatrne skrutkovi-
tym pohybom vytiahneme a vlozime do
transportného média.
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Vyter z vonkajsieho zvukovodu
Opatrnym skrutkovitym pohybom za-
vadzame tenky vatovy tampén do von-
kajSieho zvukovodu. Tampdn vliozime
do transportného média.

Vyter zo spojivkového vaku

Spojivkovy vak vytrieme skrutkovitym
pohybom tenkym vatovym tampdénom po
oddialeni vie¢ka od oc¢nej gule. Naberie-
me sekrét alebo material z vriedkov. Tam-
poén vlozime do transportného média.

Stery, vyter z rany

Robime z miesta predpokladanej Iézie po
odstrdneni nekrotického tkaniva. Pred-
poklad pritomnosti baktérii je na rozhrani
zdravého a zdpalového tkaniva. Po od-
bere tampén ihned vliozime do skimavky
s transportnym médiom.

Vytery na dokaz antigénov respiracnych
virusov — chripka typu A a B,
adenovirusy, RSV

Na vySetrenie posielame vyter z nosa

a nosohltanu odobraty na suchom dakré-
novom tampdéne bez transportného
média. Pri odbere dbdme na vykonanie
razantného vyteru (tak, aby obsahoval
bunkovy materidl).

Odber spita

Sputum sa odoberd réno pri prvej ex-
pektoracii. Pred odberom vzorky sputa si
pacient musi dokladne vyplachnut Usta
vodou a potom zhlboka zakaslat. Vy-
kaslané sputum sa zachyti do odberovej
nadobky uré¢enej na odber sputa. Casto

sa stédva, ze v odberovej nddobke su
sliny namiesto sputa. Preto treba pacien-
ta poucit o spravnej technike odberu!

3.2 Rezim pacienta
pred odberom vyteru

S vynimkou vyterov na bakteriologické
vySetrenie z tonzil alebo z nosohltanu nie
sU na pacienta kladené ziadne osobitné
naroky na pripravu. V zdsade plati, Ze pa-
cient sa méa na odber dostavit po vykona-
ni beznej hygieny s tym, Ze sa nem4 sna-
zit realizovat opatrenia, ktorych cielom
je invazivnym spdsobom odstranit maz,
hnis a podobne.

V pripade vyteru z tonzil alebo z no-
sohltanu by mal pacient prist na odber
nalac¢no, bez realizcie zubnej hygieny ¢i
kloktania.

3.3 Uloha klinického lekara
pri odberoch vyterov

Klinicky lekédr ma vzdy rozhodujicu
Ulohu pri indikovani odberu vyterov

z chorobnych lozisk, lebo pozné
patogenézu predpokladanej infekcie

a vlastnosti jej povodcu. Lekdr urci
nielen druh, ale aj typicka éast
biologického materidlu, v ktorej sa
predpoklada najvyssi zachyt hladanych
mikroorganizmov (typickym prikladom
je vyter z rany, ktory sa robi z rozhrania
zdravého a zapaleného tkaniva,

lebo tam je najviac zivotaschopnych
mikroorganizmov). Od spravneho
rozhodnutia klinického lekéra tak zavisi
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Uspesny vysledok mikrobiologického
vySetrenia.

3.4 Nacasovanie odberu

Odber vyteru je vhodny pred zacatim
antimikrobidlnej liecby alebo
najmenej 3 dni po jej vysadeni. Ak je
biologicka vzorka zasieland v priebehu
antimikrobialnej lieCby, treba na tuto
skuto¢nost upozornit pri zadavani
Ziadanky (zadat druh antibiotika

a davkovanie).

3.5 Kto robi vyter?

Vyter vykondva osetrujlci lekdr alebo le-
kar — Specialista (ORL, gynekoldg, urolég,
chirurg, a pod.). Niektoré druhy vyterov
robia zdravotnicki pracovnici, musia vSak
dbkladne poznat spravnu techniku odbe-
ru (napriklad vytery z konecnika).

3.6 Odporucenie transportnych
médii pri vyteroch

Po odbere vyterov, na ktoré sa najcastej-
Sie pouziva sterilny detoxikovany vatovy
tampon, sa odporuca okamzité vloze-

nie vyterov do transportného média.
Transportné média su sucastou komerc-
nych odberovych suprav, ktoré ma

Unilabs vo svojej ponuke. Transportné
médid umoznuju lepsie prezitie vietkych,
teda aj velmi citlivych patogénov.
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3.7 Skladovanie vyterov
v transportnych médiach

Vytery sa skladuju pred transportom pri
izbovej teplote! Nesmu sa dat do chlad-
nic¢ky, kde moézu citlivé mikroorganizmy
alebo anaerdbne baktérie utrpiet chla-
dovy Sok a nie je mozné ich kultivacne
zachytit.

« Vytery na DNA baktérii a virusov (PCR
metddou) treba skladovat do transpor-
tu pri teplote +2 az +8 °C (maximalne
3 dni). Ak vzorky nepreberie nasa ku-
riérna sluzba do 3 dni od odberu, vzor-
ky treba skladovat pri teplote -20 °C
a transportovat v zmrazenom stave.

« Pri vyteroch na bakteriolégiu vzorku
skladovat pri teplote 15 az 25 °C, pri
pouziti transportnej pédy mozno tole-
rovat prijem vzorky den po odbere.

« Vytery na d6kaz respiracnych virusov
uskladnujeme a transportujeme pri
teplote 2 az 8 °C.

3.8 Transport vyterov

Maximalna dizka transportu vyterov je

24 hodin pri teplote 15 — 25 °C (okrem
vynimiek uvedenych v jednotlivych tabul-
kach v rdmci kapitoly 8. Mikrobioldgia).
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4. Vseobecné odporicania na odber mocu

Mo¢ sa odoberd na kvalitativne, kvantita-
tivne a na bakteriologické vysetrenie.

41 Kvalitativne vysetrenie
z prvého ranného mocu

Prvy ranny moc sa pouziva na:

« zakladnu chemicku kvalitativnu analy-
zu (vySetrenie pH, dokaz pritomnosti
bielkovin, glukdzy, ketolatok, urobili-
nogénu, krvi a hemoglobinu), ktord sa
robi pomocou diagnostickych prizkov
a hodnoti sa semikvantitativne,

- na kvalitativne vySetrenie mocového
sedimentu, ktoré sa robi prietokovou
cytometriou a umoznuje dokaz bunko-
vych zloziek a krystélov,

- na kvalitatine vySetrenia moc¢ovych
biochemickych parametrov: r6zne me-
tabolity, enzymy, mineraly a iné Speci-
alne vySetrenia a vypocty.

Rezim pacienta

Odporuca sa aspon 8 hodinovy pokoj

na 16zku bez nadmerného prijmu tekutin,
aby mo¢ nebol prilis zriedeny.

Odber mocu

VySetrenie sa robi z prvej rannej vzorky
zo stredného prudu mocu. Pred samot-
nym odberom treba pacienta poucit

o dodrzani rannej hygieny. Genitélie
treba umyt mydlom a oplachnut tep-
lou vodou. Prvéd davka mocu sa vymoci
do toalety, stredny prid mocu sa zachy-
ti do odberovej nddobky (skimavky).

Odber musi byt vykonany v obdobi mimo
menstrudcie.

Mo¢ sa vacsinou odobera do pohéra
na mo¢, z ktorého sa ¢ast moc¢u nasledne
prelieva do odberovej skiimavky. Poha-
re musia byt v takychto pripadoch ¢isté,
inak m6zu vysledok kvalitativneho vySet-
renia mocu skreslovat.

Objem vzorky mocu
10 ml (minimdlne 5ml)

Skladovanie vzorky
Jednorazovy mo¢ musi byt uskladneny
pri teplote 2 — 8 °C.

Transport
Mo¢ sa odporica vysetrit do 1 hodiny
od odberu, maximalne do 2 hodin.

4.2 Kvantitativhe vysSetrenie
zo zbieraného mocu

Zbierany mo¢ sa pouziva na zdkladné
biochemické vySetrenie mocu (Addisov
sediment, vySetrenie metabolitov,
minerélov a iné vySetrenia a vypocty).
Na kvantitativne vySetrenie mocu

sa pouziva zbierany moc¢ za ¢asové
obdobie 12 a 24 hodin. Pacient musi
byt o spésobe odberu individudlne
pouceny!

Na vysSetrenie Addisovho sedimentu sa
odporuca 12-hodinovy alebo 6-hodinovy
zbierany moc. Na vysSetrenie KVP,

GF a frakénych exkrécii sa odporica
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24-hodinovy mog, pretoze vysledky
vySetreni sa prepocitavaju na diurézu!
Pri zbieranom modi je dolezité sta-
rostlivé oznacenie materidlu a uvedenie
vsetkych potrebnych Udajov o pacientovi
(predovsetkym zberné obdobie, celkové
mnozstvo mocu, vyska, hmotnost).

Rezim pacienta pred zberom mocu
Pocas zberu mocu sa neodporica jest
vacsie mnozstvo mésa, vykonavat tazku
fyzickd ndmahu, zéroven treba obmedzit
prijem ¢aju a kdvy. Pocas vySetrenia mé
pacient uzivat len nutné lieky, ktorych
vynechanie by malo negativny vplyv

na jeho zdravie (napriklad antihypertenzi-
va), ostatné lieky méze vynechat.

Pocas zberu sa pacientovi odporica
dostatocny a rovhomerny prijem tekutin,
aby sa dosiahol dostato¢ny objem mocu:
1500 — 2000 ml mocu za 24 hodin.

Pacient sa pred zaciatkom zberu mocu
vymoci do toalety — Uplne vyprazdni
mocovy mechdr. V pripade 24-hodino-
vého zberu je vhodné, aby iSiel zaroven
aj na stolicu. Potom zbiera vietok mo¢
do zbernej nddoby, poslednykrat presne
po 12 alebo 24 hodinéach.

Na zber mocu sa pouzivaju Cisté né-
doby. Nadoby maju byt pred zberom

mocu miniméalne vymyté hortcou vodou
a opldchnuté destilovanou vodou (sprév-
ny postup dekontaminéacie a dezinfek-
cie je uvedeny nizsie). Podla potreby sa
méze pridat vhodny konzervacny pros-
triedok podla druhu analyzy. Pocas zberu
treba nadobu prikryt a ulozit do chladu
(do 5 °C) a tmy (vynimkou je moc¢ na sta-
novenie kyseliny mocovej).

Spravnost laboratérneho vysledku za-
visi od spolahlivosti zberu, dokonalého
premiesania a zmerania objemu mocu
s presnostou na 1ml, ktory sa meria len
v odmernom valci.

Objem vzorky mocu

Reprezentativna vzorka dokonale pre-
mieSaného zbieraného mocu sa odleje
do skimavky v objeme 10 ml.

Skladovanie vzorky

Zbierany moc¢ za 24 hodin pocdas zberu
nesmie stat na sinku. Mo¢ za 24 hodin
treba po zbere dokonale premiesat, zme-
rat celkovy objem a do laboratéria odo-
slat mo¢ odliaty do 10 ml skiimavky, ktoru
mozno skladovat v den odberu pri tep-
lote 2 — 8 °C. Ak nie je vzorka doruc¢end
do laboratéria v ten isty den, moc treba
zmrazit pri teplote -20 °C.

Zaciatok zberu mocu

Koniec zberu mocu

Posledné vymocenie do WC

Posledné vymocenie do zbernej nddoby

12-hodinovy zber 18:00

06:00 nasledujuci den

24-hodinovy zber | 06:00

06:00 nasledujlci den
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Najcastejsie chyby pri zbieranom moci:

- nekorigované predanalytické faktory
(nedodrzanie predpisanej diéty, zvyse-
né telesnd ndmaha),

- nedodrzanie stanovenej doby moce-
nia,

- nekvalitny zber mocu (napriklad straty
pri stolici),

- staré vzorky zbieraného mocu,

« kontaminované nddoby na zber mocu,

» nehomogenita vzoriek a nevhodnd
hustota,

« nespravne odmerany objem mocu.

Dekontaminacia poharov a nadob

na zber mocu

Pohdre a nddoby na zber mocu patria
medzi individualizované pomocky, u kto-
rych musi byt prisne dodrzana hygiena

v podobe dennej dekontaminécie a dez-
infekcie. Ak st uréené pre viacerych
pacientov, musia byt dekontaminované
a dezinfikované po kazdom pouziti. Ak sa
tieto individualizované pomécky dostanu
do kontaktu s biologickym materidlom,
najskor sa musia ponorit do dezinfekd-
ného roztoku a az potom mechanicky
odistit pomocou oblej kefy v teplej vode
s pridavkom saponétu. Po oplachnuti sa
opat ponoria do dezinfekéného roztoku.
Dekontaminovat sa musi aj pouzitd obla
kefa. Po uplynuti expozi¢ného ¢asu sa
pohare a nddoby na zber mocu oplachnu
destilovanou vodou a nechaju volne vy-
schndt na podnose hore dnom.

4.3 Odber mocu
na bakteriologické
vySetrenie

Bakteriologické vySetrenie mocu sa vy-
kondva kultiva¢nou semikvantitativnou
metddou. Na bakteriologické vysetrenie
sa odobera stredny prud prvého ranné-
ho mocu. Za stredny prud sa povazuje
druha tretina objemu mocu v mo¢ovom
mechdri.

Rezim pacienta pred odberom

Hygiena pacienta pred samotnym odbe-
rom mocu je velmi délezitd! Mo¢ musi
byt odobraty sterilne!

Muzi

Pred odberom si muzi po stiahnuti
predkozky umyju glans penis mydlom
a vodou.

Zeny

Zeny si po oddialent Iabif umyji vonkaj-
$i genital gazou namocenou v mydlovej
vode, pri¢om stieraju povrch sliznice spre-
du dozadu. Postup opakuju dalSou gdzou
namocenou v mydlovej vode a nakoniec
si genitdl opldchnu vlaznou vodou. Pri
spontdnnom moceni sa nechd prvy prad
mocu pacienta vymocit von. Do sterilnej
nadobky (skimavky) sa zachyti stredny
prdd mocu v mnozstve 10 — 20 ml. Odber
sa robi pod dozorom zdravotnickeho per-
sondlu alebo po pouceni pacienta.

Deti
U velmi malych deti treba vyvolat reflex

na spontdnne mocenie (Perezov reflex).
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Na odber mozno pouzit sterilné plasto-
vé vrecko, ktoré sa pripevni na genitélie
po ich predchadzajucom umyti mydlom

a vodou a po ocisteni slabym dezinfek¢-
nym roztokom. Vrecko treba ihned' po vy-
moceni odstranit. Ak nedéjde k vymo-
¢eniu v priebehu 45 mindt, cely postup
treba zopakovat s novym vreckom

4.4 Iné, specifické odbery mocu
na bakteriologické
vySetrenie

Odber mocu cievkovanim

Po aseptickom zavedeni sterilnej cievky
sa prvych niekolko ml moc¢u nechd odtie-
ct a na vySetrenie sa posiela vzorka z na-
slednej porcie mocu.

Odber mocu z permanentného katétra
Z permanentného katétra sa odobera
moc¢ po dokladnej dezinfekcii vonkajsie-
ho ustia cievky 70-percentnym etanolom
a po odteceni aspon 5ml mocu.
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Moc odobraty suprapubickou punkciou
Moc¢ méze byt odobraty aj suprapubic-
kou punkciou. Takyto odber je vyrazne
oznaceny na ziadanke aj na sterilnej sku-
mavke. Takto ziskany moc je urychlene
transportovany do laboratéria.

Odber mocu do supravy Uricult

Stredny prid ranného mocu — po vyssie
uvedenej priprave pacienta — sa zachy-

ti do nddobky Uricultu. Do mocu sa asi

na 1 minatu ponori nosi¢ s kultivacnymi
podami. Moc¢ z nddobky sa vyleje. N&-
dobka sa uzavrie, oznaci a odosle do la-
boratéria. Odber moc¢u do stpravy Uricult
sa neodporuca!

Transport mocu

Mo¢ musi byt po odbere dorude-

ny do mikrobiologického laboratéria

do 5 hodin a aZ do spracovania uchova-
vany v chladnicke pri teplote 2 az 8 °C!
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5. VSeobecné odporicania na odber stolice

Analyza stolice umozniuje diagnosti-

ku ochoreni trdviaceho traktu, pecene

a pankreasu. Objasni priciny, ktoré vedu
k symptémom ovplyviujucich traviaci
trakt vratane hnaciek, nauzey, zvracania,
edémoyv, bolesti, ki¢ov, hortcky, nechu-
tenstva a pod.

5.1 Vysetrenie stolice
na okultné (skryté) krvacanie

Toto vySetrenie je zndme aj pod ndzvom
okultné krvécanie v stolici (FOB), ludské
okultné krvécanie alebo ludsky hemoglo-
bin. Deteguje okultné krvacanie v po-
Ciato¢nych stadidch niektorych gastro-
intestindlnych tazkosti, ako su rakovina
hrubého Creva, vredy, polypy, zapal
hrubého Creva, divertikuly alebo fisury.

Rezim pacienta pred odberom vzorky
Pred vySetrenim nie je potrebny Ziadny
Specidlny diétny rezim. Alkohol, aspirin
alebo iné lieky uzivané v nadbyto¢nom
mnozstve mozu spdsobit gastrointesti-
nalne podrazdenie, ktoré mbze byt prici-
nou krvacania. Preto sa odporaca vysadit
tieto substancie, a to najmenej 48 hodin
pred odberom stolice.

Pred odberom sa neodportca ani
umyvanie zubov (moznost pritomnosti
krvi v gastrointestinalnom trakte pri kr-
vacani z dasien). Vzorka stolice nesmie
byt odoberana pocas a do troch dni
po menstrudcii. Taktiez nesmie byt vzor-
ka odobratd pri krvacani spésobenom

hemoroidmi ¢i fisdrami v blizkosti andl-
neho otvoru.

Technika odberu a objem

Pacient pouceny zdravotnickym pracov-
nikom vykond odber sém. Staci jeden
odber z troch réznych ¢asti stolice. Mnoz-
stvo stolice je 1— 2g (velkost hrachu az
ceresne).

Transport

Najlepsie vysledky sa dosiahnu, ked

je vzorka stolice vySetrend do 6 hodin
od odberu. Ak nie je mozné vzorku otes-
tovat do uvedeného ¢asu, moze byt
uskladnend po dobu 3 dni pri teplote
2-8°C.

5.2 Detekcia niektorych
enzymov v stolici

Stolica na vysetrenie pankreatickej
elastazy

Koncentracia pankreatickej elastazy

v stolici odrdza exokrinnu funkciu pan-
kreasu, pretoze pocas intestindlneho
tranzitu nedochéadza k jej rozkladu, je
Specifickd pre pankreas a ma mald in-
traindividualnu variabilitu. Jej stanove-
nie nenarusi ani podavanie substitu¢nej
liecby.

Mnozstvo a transport

Vzorka formovanej stolice (nie je vhod-
né vysetrovat vodnatu riedku stolicu) sa
odoberie vo velkosti hrd8ku az ¢eresSne
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do Cistej odberovej nddobky. Stolica sa
odoberé z r6znych miest vzorky. Nadob-
ku so vzorkou treba dorucit do laboraté-
ria ¢o najskor. Do doby transportu ma byt
vzorka uskladnend v chladnicke pri teplo-
te 2 — 8 °C, a to maximalne 3 dni.

Stolica na vysetrenie kalprotektinu
Kalprotektin je protein, ktory sa uvolfiuje
z aktivovanych leukocytov a monocytov.
Je rezistentny voci enzymatickej degra-
ddcii, preto ho mozno stanovit v stolici.
Kalprotektin je marker vhodny na diag-
nostiku a monitorovanie lie¢by akudtnych
aj chronickych ¢revnych zépalovych
ochoreni (M. Crohn, ulcerézna kolitida).

Mnozstvo a transport

Stolica z toalety nie je vhodné na vySetre-
nie, preto sa odporica odobrat stolicu zo
suchej Cistej podlozky. Odoberie sa vzor-
ka z troch réznych casti stolice a vlozi

sa do odberovej nddobky tak, aby bola
celkova hmotnost vzorky 1 - 2g (velkost
hrachu az ¢eresne). V pripade hnacko-
vitej stolice treba dodat asi 2ml vzorky.
N&dobku so vzorkou treba dorudit do la-
boratéria ¢o najskor. Do doby transportu
ma byt vzorka uskladnena v chladnic¢ke
pri teplote 2 — 8 °C, a to maximdlne 3 dni.

5.3 Vysetrenie stolice na zvysky

Toto vySetrenie je vhodné na posudenie
exokrinnej funkcie pankreasu. Pri jeho
normalnej sekrécii vSetkych traviacich
enzymov a po dodrzani diéty by sa uz

v stolici nemali nachadzat nestravené
zvysky potravy.
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Rezim pacienta

VySetrenie stolice sa odporuca realizo-
vat po 3-dnovej diétnej priprave pacien-
ta, pocas ktorej pacient konzumuje tzv.
Schmidtovu diétu (zatazova diéta bohata
na tuky, cukry a bielkoviny).

Cas odberu, mnozstvo a transport

Na 4. den po rannej stolici sa odoberie
vzorka stolice do Sirokohrdlej nddobky

v mnozstve 1 — 2g (velkost hrachu az
Ceresne). Nadobku so vzorkou treba do-
rucit do laboratéria ¢o najskoér. Do doby
transportu ma byt vzorka uskladnend

v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C, a to ma-
ximélne 3 dni.

5.4. Mikrobiologické
vySetrenie stolice

Sposob odberu stolice sa liSi v zavislosti
od Ucelu vySetrenia. Na bakteriologické
vysetrenie sa v stcasnosti uprednostnu-
je pred odberom stolice vyter z konecni-
ka. Vyter, ktory sa ihned po odbere viozi
do transportného média (Amies) umoznu-
je lepsie prezitie vsetkych, teda aj velmi
citlivych patogénov, ako su napriklad Sige-
ly alebo kampylobaktery.

Cas odberu
Vzorka sa odobera bezprostredne
po stolici.

Technika odberu a mnozstvo

Stolicu na bakteriologické vySetrenie
odoberéa pouceny pacient. Odoberé sa
Cerstvéa vzorka stolice z podloznej alebo
zachodovej misy vo velkosti hrédsku lo-
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patkou ukotvenou vo vrchndku odbero-
vej nddobky. Pri vd¢Som pocte vySetreni
treba poslat vacésiu vzorku stolice, ne-
staci len velkost hrasku (t& postacuje na
1vySetrenie).

Transport

Stolica sa transportuje do laboraté-

ria do 5 hodin. V pripade, Ze nemoéze

byt transportovana vcas, uskladiuje sa

v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C, a to naj-
viac jeden den.

Upozornenie

Pred mikrobiologickym vySetrenim stoli-
ce sa neodporuca uzivat ATB, chemote-
rapeutikd ¢i ¢revné absorbencid.

Specifické vysetrenia
na mikrobiologické vysetrenie stolice

Stolica na dékaz nosicstva salmonel
Pri podozreni na nosi¢stvo salmonel sa
do nddobky so Sirokym hrdlom odoberie
Cast druhej porcie stolice po podani 1ly-
zi¢ky siranu hore¢natého v 1,5 dcl vody.
Stolica obsahuje baktérie vypudené zo
ZI€ovych ciest. V pripade negativheho
vysledku kultivacie sa odporica odber
opakovat po 3 az 5 dnoch.

Stolica na dokaz antigénu a toxinov
A a B Clostridium difficile

Pri podozreni na pseudomembranéz-
nu enterokolitidu alebo pri hnac¢kovych
ochoreniach s vyraznymi bolestami bru-
cha s pripadnou primesou krvi v stolici
sa do sterilnej nddobky odoberie vzor-
ka stolice v objeme 1az 3ml. Vzorka

sa ihned doruci do laboratéria, kde sa
zistuje pritomnost antigénu a toxinov

A a B, ktoré produkuju toxigénne kmene
Clostridium difficile.

V pripade, Ze stolica neméze byt ihned
doruéena do laboratéria, musi byt vzor-
ka uskladnena v chladnicke pri teplote
2-8°C.

Vyter z konecnika je na analyzu ne-
vhodny! Takato vzorka nebude vyset-
rend!

Stolica na dékaz antigénu
Helicobacter pylori

Helicobacter pylori je pri¢inou

vacsiny vredov duodena (az 90 %)

a vredov Zaludka (az 80 %). Na d6kaz
antigénu H. pylori sa do sterilnej
naddobky odoberie vzorka stolice vo
velkosti lieskového orieSka a odosle
sa do laboratéria, kde sa zistuje
pritomnost antigénu. Stolica nesmie byt
vodnatd alebo odobrata pri hnacke.

V pripade, Ze sa stolica neméze ihned
odoslat do laboratéria, vzorka musi byt
uskladnend v chladnicke pri teplote

2 - 8 °C, a to najviac jeden den.

Vyter z konecnika je na analyzu ne-
vhodny! Takato vzorka nebude vyset-
rena!

Stolica na dékaz antigénov rotavirusoy,
adenovirusov a norovirusov

Na dokaz antigénu virusov, ktoré sp6-
sobuju hnackovité ochorenia, je dobré
poznat patogenézu predpokladaného
povodcu virusovych hnaciek a tomu pri-
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spdsobit nacasovanie odberu vzorky
stolice.

Maximalne vylu¢ovanie norovirusov je
na 1. az 3. den od objavenia sa priznakov
(hnacka, zvracanie). Pri rotavirusoch je
maximalne vyluc¢ovanie na 3. az 5. den
od objavenia sa priznakov, pri adenoviru-
soch na 3. az 13. den. Vzorku treba odob-
rat ¢im skor, neskér mnozstvo antigénu
klesa, Cize pozitivita nemusi byt zachy-
tena.

Odber a transport

Vzorka hnackovitej stolice sa odoberie
do sterilnej nddobky v objeme 1az 3 ml.
Za optimalne sa povaZzuje vySetrenie
vzorky do 6 hodin. Ak nie je mozné doru-
¢it vzorku na vysetrenie véas, uskladni sa
pri teplote 2 — 8 °C, najneskor do 72 hod.
Ak je do vySetrenia materiadlu potrebny
dlhsi ¢as, vzorka sa skladuje pri teplote
-18 az-24°C.

5.5 Parazitologické vysetrenie
stolice

Rezim pacienta

Vzorka stolice na parazitologické vyset-
renie sa odoberd vzdy pred aplikdciou
antibiotik, antiparazitik, respektive béria,
bizmutu a minerdinych olejov. Ak uz boli
tieto preparaty podané, stolicu na parazi-
tologické vysetrenie sa odporica odob-
rat najskor o 2 tyzdne po ich aplikacii.

Cas a technika odberu

Stolica na parazitologické vySetrenie sa
odoberéd 3x za sebou, optimélne kazdy
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druhy den z dévodu vylticenia mylnej
diagndzy vplyvom tzv. negativnej fazy pri
cyklickom vyskyte parazitov.

Odoberé sa Cerstva stolica (z podloz-
nej alebo zdchodovej misy) lopatkou vo
velkosti vlasského orecha, teda v objeme
asi 3 az 5ml. Nie je mozné odoberaf viac
nez jednu vzorku pocas jediného dna.

Specialne poziadavky pri
parazitologickom vysetreni stolice

Pri suspektnej amébiéze treba dorudit
stolicu na vySetrenie ¢o najrychlejsie, naj-
neskoér do 1 hodiny po defekécii (to isté
plati pre diagnostiku inych ¢revnych pr-
vokov). Ked nie je mozné rychle doruce-
nie vzorky do laboratéria, materiél treba
uchovat v chladnom prostredi pri teplote
minimalne 2 °C (nesmie zmrznut) alebo
treba stolicu konzervovat, napriklad for-
malinom, Schaudinovym roztokom a pod.

Upozornenie

Pri negativnom laboratérnom néleze, ale
pretrvdvajlcich priznakoch svedciacich

o parazitdze, sa odporuca odobrat mate-
ridl na vysetrenie este 2x, vzdy po 4 —7
dnoch, pri suspektnej amébidze a giar-
diéze az 10x v 2-drovych intervaloch.

5.6 Specifické vysetrenie
na dokaz mrli — periandlny
otlacok

Periandlny otlacok na d6kaz vajicok
mrli Enterobius vermicularis (podla meté-
dy Grahama a Brumpta) sa robi pomocou
priehladnej lepiacej pasky.
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Rezim pacienta, ¢as a technika odberu
Odber sa robi rdno, hned po zobudeni
(pred rannou toaletou). Periandlna oblast
sa neumyva ani predchédzajlci vecer,
ani pred odberom! Lepiaca péska sa nie-
kolkokrat pritlaci na periandlnu oblast
(lepiacou stranou na kozu na periandlne
riasy) a nasledne sa nalepi na podlozné
sklicko. Vzhladom na nepravidelné vylu-
C¢ovanie vaji¢ok parazitujicimi samickami
treba na vysetrenie odobrat minimaine

3 vzorky s odstupom vzdy aspon 1 dna.
Riadne oznacend lepiaca paska prilepe-
né na podlozné sklicko sa odosle do la-
boratéria. Vysetruje sa mikroskopicky.
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6. Objednanie vysetrenia

6.1 Vyber a vyplnenie Ziadanky

Ziadanky su tlacivé, ktoré obsahuji po-
nuku vysetreni jednotlivych laboratorii.
V slic¢asnosti je mozné vyuzit nasleduja-
ce zZiadanky:

. Ziadanka o zakladné vysetrenie
— preventivne prehliadky a subor
najcastejsie indikovanych vysSetreni
klinickej biochémie a hematoldgie,

« Klinickd biochémia a hematolégia
vratane autoimunity,

« Biochémia — prenatélny skrining,

« Glykemicky profil,

« Klinickd mikrobiolégia .,

- Kilinickd mikrobiolégia Il.,

« Alergoldgia — Specifické IgE,

« Infek¢né séroldgia, dbkaz DNA
mikroorganizmov,

« Genetika — rutinnd diagnostika,

» Genetika — zriedkavé ochorenia,

« Cytogenetika,

» Genetika — somatické mutécie,

« Patologickd anatémia — biopticky
materidl,

- Patologickd anatémia — cytologicky
materidl,

« Patologicka anatémia — VySetrenie
antinuklearnych a inych protilatok.

VSetky polia Ziadanky treba Citatelne
vyplnit palickovym pismom. Na zéklade
zakladnych informécii o pacientovi su pri-
radované intervaly referenénych hodnét,
ktoré su rozliSené podla veku, pohlavia,
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pripadne fazy cyklu. Preto treba désled-
ne dbat na vyplnenie vsetkych prislus-
nych poli, viazucich sa k pozadovanym
vySetreniam.

6.2 Sposoby objednavania

6.2.1 Doobjednévanie vysetreni
z uz odoslanej vzorky

Mnohé parametre vySetrované zo séra
sa vyznacuju dobrou stabilitou aj niekol-
ko hodin/dni po odbere, ak je skimavka
so sérom skladovana v chladnicke. Ak

Call centrum 0850 150 000
info.sk@unilabs.com

. v pracovnych diioch
od 7:00 — 16:30 hod.
« za cenu miestneho hovoru

Sluzby:

- hlasenie vysledkov,

- doobjednéavanie vysetreni,

. odborné konzultacie,

. reklamécie, staznosti,

. riesenie problémov s odberovym
materidlom,

- informécie o odbere vzorky,

. prepojenie na pracoviska.
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pacient v intervale 24 — 48 hodin absol-
voval odber krvi a treba doplnit dalSie
vySetrenia z rovnakého biologického
materidlu, je mozné tieto vySetrenia do-
plnit z pévodného odberu. Vzorky séra
a mocu skladujeme v nasich laboraté-
ridch 48 hodin po doruceni.

Maximalne ¢asy doobjednévania

parametrov:

- vySetrenia koagulacnych parametrov
a vySetrenia krvného obrazu do 6 ho-
din od odberu z dévodu ¢asovo obme-
dzenej stability,

- vySetrenia zo séra a zbieraného mocu
sa moézu objednat dodatocne, najne-
skor do dvoch pracovnych dni od doru-
¢enia vzorky do laboratéria.

Takmer vSetky vySetrované paramet-

re stanovované zo séra su stabilné pri

2 — 8 °C najmenej 2 dni s vynimkou
napriklad volnej frakcie PSA, bilirubi-
nu, NSE, LDH, a pod. Je to pre ich lahké
ovplyvnenie réznymi faktormi a pre ne-
stabilitu v sére.

Kazdé laboratérium mé vypracované
pracovné postupy pre moznost doobjed-
nania jednotlivych parametrov. V pripade
nesplnenia tychto podmienok nie je do-
objednanie mozné (z dovodu Specifickej
stability), vzorky sa do procesu analyzy
nesmu zaradit a vySetrenia nemézu byt
zrealizované. V takomto pripade lekéra
telefonicky kontaktujeme. Zaznam o do-
objednani bude uvedeny aj na vysledko-
vom liste v rdmci komentéru k Ziadanke.
Informujte sa v naSom call centre o kon-
krétnych moznostiach doobjednania vy-
Setreni.

6.2.2 Objednavanie STATIM vysetreni

Pri objednavani vysetreni v rezime STA-
TIM, respektive z vitdlnej indikacie, treba
Ziadanku vyrazne oznacit ¢ervenou far-
bou STATIM. Takisto materidl odobraty
na vySetrenia v rezime STATIM sa oznaci
c¢ervenym Ciarovym koédom. Indikacie

na tieto vy$etrenia musia byt zo strany
Ziadatela opodstatnené. Cas dodania
vysledku sa pohybuje v zavislosti od typu
pozadovaného parametra od 15 do 60
minat.

6.3 Znacenie vzoriek

Oznacovanie vzoriek preslo do predana-
lytickej fazy, ¢im sa znizilo riziko zdme-
ny vzorky na minimum. Co je véak ovela
dolezitejsie, znacenie vzoriek klasicky-
mi papierovymi Stitkami sme vo vacsine
odberov nahradili ¢iarovymi kédmi (tzv.
barcode). Tento sposob identifikacie eli-
minuje moznost zameny vzorky, je menej
manudlne naro¢ny a vdaka bezplatnému
dodévaniu Ciarovych kédov predstavuje aj
Usporu nékladov na strane odosielatela.

6.3.1 Pisomné ziadanky

Pri pisomnych ziadankéch sa vyuziva tzv.
dvojity barcoding. Lekar od nés ziskava
harok samolepiacich ciarovych kédov,
kde je kazdy kéd dodavany v pare —
mensi a vacsi.

Jednotlivé skimavky s odobratym
materidlom sa oznacia po dizke skimav-
ky dlhSou ¢astou ¢iarového kédu s dopl-
nenym menom pacienta. Druhd, mensia
Cast kddu sa nalepi na Ziadanku do fa-
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Aplikacia c¢iarovych dvojkédov
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Jedinec¢né ciarové dvojkody
na papierovu ziadanku
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rebného obdiznika, ktory je umiestneny
vzdy nad blokom vysetreni, ktoré mozno
vysetrit z 1 odberu (z 1 skimavky, z 1 tam-
poénu, v 1 médiu...).

PoZadované vysetrenia sa vyznacia kri-
zikom vo stvorceku pred prislusnym vyset-
renim. Farba obdiZnika zodpoveda farbe
uzaveru odberovej skiimavky (skimavky
Vacutest, skimavky s transportnym mé-
diom, sterilnej skimavky), do ktorej treba
materidl odobrat. Vo farebnych rdmikoch
mézu byt uvedené dalSie dolezité Gdaje —
mnozstvo vzorky, ktoré treba odobrat, typ
antikoagula¢ného ¢inidla alebo transport-
ného média, respektive teplota, pri ktorej
treba uchovat vzorku po odbere.

6.3.2 Elektronické ziadanky

Sme prva a zatial jediné spolo¢nost,
ktord na Slovensku ponuka ambulant-
nym lekdrom moznost vyuZivat elektro-
nické ziadanky prostrednictvom modulu
v ambulantnom informa¢nom systéme
(AIS). Tato jedine¢nd vyhoda umoznuje
ambulancii efektivny manazment pacien-
tov v ¢ase odberov, znizuje chybovost,

Kedy pouzit malé ¢iarové kédy

Malé ciarové kédy sa pouzivaju na
oznacenie vzoriek, z ktorych sa realizuja
nasledujlce vysSetrenia do tzv. malych
odberovych slprav:

« glukdza z kapildrnej krvi (813805 —
Skimavka s KF + Na2 250 I),

« CRP z kapildrnej krvi — odberovy ma-
teridl je k dispozicii len v nemocnic-
nych laboratériach,

« sedimentdcia (14250 — Skimavka NC

1,6 ml),

pediatricka biochémia (810176 — Sku-

mavka s gélom 800 pl — ped.),

pediatricky krvny obraz (813510 —

Skumavka K,EDTA 500 pl — ped.).

Setri ¢as a v konec¢nom doésledku skracu-
je proces diagnostiky. Modul elektronic-
kej ziadanky zaroven obsahuje systém
indika¢nych pravidiel, ktory je aktualizo-
vany nasou spoloc¢nostou, a tak lekaro-
vi zjednodusSuje orientéciu v pravidlach

Jedinecné ciarové kédy
na elektronicku ziadanku

1570 6
028 EDI

Meno/nar. 394
Jednokddy biele — RUTINA

5

030 EDI
Jednokdédy malé
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3 zdravotnych poistovni. Funkcionalitu
elektronickej Ziadanky mozno vyuzivat
az po doplneni technického vybavenia
(kipa SW modulu v AIS a ¢itacky cia-
rovych kédov). Alpha medical prepléca
tieto ndklady na zéklade dohody u tych
lekdrov, ktori odosielajld vzorky vo vys-
Som pocte. V pripade zaujmu nés kontak-
tujte na obchod@alphamedical.sk.

Aktudlny stav AIS a NIS umoznujicich
takéto prepojenie s nasim laboratérnym
systémom (LIS) ndjdete na www.alpha-
medical.sk/elektronicke-sluzby.

V pripade elektronickych ziadaniek
staci jeden dlhsi ¢iarovy kéd doplneny
0 meno pacienta, ktory je po nalepeni
na vzorku ihned po odbere v ambulancii
nasnimany citackou cCiarovych kédov.

6.3.3 STATIM znacenie

Zatial' ¢o bezné vzorky sa oznacuju bie-
lym ¢iarovym kédom, prioritné vzorky
STATIM sa oznacuju ¢ervenym kédom

a su pouzivané vyluéne v elektronickej
Ziadanke ako jednokdd. Indikacie na tieto
vySetrenia musia byt zo strany Ziadatela
opodstatnené. Cas dodania vysledku sa
pohybuje v zavislosti od typu pozadova-
ného parametra od 15 do 60 mindt.

027 EDI
Jednokédy cervené - STATIM

6.3.4 Dolezité upozornenie
Biologicky materiél a ziadanky od HBsAg,
HCV alebo HIV pozitivhych pacientov

musia byt vyrazne oznacené, najlepsie
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¢ervenymi pismenami (napriklad HBsAg
pozit.), pricom materidl musi byt ulozeny
do transportného vrectska samostatne.

Skimavka na vySetrenie krvnej skupi-
ny + RhD faktoru a antierytrocytdrnych
protildatok musi byt pri ¢iarovom kdéde
vzdy doplnend aj menom, priezviskom
a rodnym cislom pacienta.

Pripadné uzivanie liekov treba napisat
na ziadanku.

Ak je odber robeny den dopredu, treba
tento fakt uviest na ziadanke. Niektoré
parametre mézu byt v takom pripade vy-
radené z procesu analyzy, a tak vysetre-
nia nebudu realizované.

ZIADANKA O VYSETRENIE - PATOLOGICKA ANATOMIA
Gynekologicks cytolgia

3< Unilabs

ODOBRATY MATERIAL

‘OBJEDNANE VYSETRENIA

POZNAMKA OD ODOSIELAJICEHO LEKARA

Pri odbere LBC treba z vialky
odlepit jeden $tvoréek s QR
kédom a nalepit ho na
vyznacené miesto na ziadanke.



7. OBJEDNANIE ODBEROVEHO MATERIALU A ZIADANIEK

7. Objednanie odberového materialu
a ziadaniek

Odberovy materidl a Ziadanky si lekdri mézu objednat prostrednictvom:

1. online formuldra na nasej webovej stranke
www.unilabs.sk/objednanie-odberoveho-materialu

2. objedndvkového listu, ktory pripoja k vzorkdm na vysetrenie
a je na stiahnutie k dispozicii na linku

www.unilabs.sk/objednavky-ziadanky

Vdaka zavedenej centrélnej expedicii je objednany materidl doruceny
lekdrovi vo velmi kratkom case

Vsetky ziadanky s na nasom webe k dispozicii na stiahnutie v podobe
editovatelnych elektronickych formularov.
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8. Biochémia a hematoloégia

8.1 Odberova skiimavka — vysetrenie krvi zo séra

Skimavka mé okrovozlty vrchnék, obsahuje separacny gél a aktivator zrdzania, kto-
rého Ulohou je urychlovat zrdZanie krvi, stabilizovat bunkové zlozky a timit proces
hemolyzy. ZlepSuje sa tym ziskanie séra po scentrifugovani s moznostou ponechat
ho v origindlnej skiimavke nad oddelenymi bunkovymi zlozkami.

Krv sa odobera po ciernu rysku skiimavky podla oznaceného objemu, t. j. 8 ml u do-
spelych a 5 ml u deti (minimélne vSak 3 ml u dospelych a 2,5 ml u deti na bezny po-
Cet vySetreni, t. j. priemerne 6 — 7 vySetreni).

Po odbere sa krv v skimavke neché stét pri izbovej teplote (priblizne 22 °C) 30 mindt.
Na vSetky pozadované vySetrenia zo séra staci jedna skimavka krvi. Sérum skla-
dujeme 48 hodin s moznostou doobjednania niektorych vysetreni. Scentrifugovanu
vzorku treba skladovat v stojane (vo zvislej polohe) pri chladnic¢kovej teplote.

Na posudenie dynamiky titra protildtok treba vySetrenie aspor dvoch vzoriek séra.
Prv4 vzorka sa odoberd ihned — v akltnej fdze ochorenia. Druhd vzorka sa odoberd
spravidla o 2 az 3 tyzdne po prvom odbere.

Pre dospelych Pre deti Pre novorodencov

B ' b i
. — -

10178 10174 810176
Skumavka — s gélom 8,0 ml (ZIta) Skumavka — s gélom 3,5 ml (zlta) Skumavka — s gélom 800 pl (zItd)

o B i

10176
Skdmavka — s gélom 5,0 ml (ZIt8)
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8. BIOCHEMIA A HEMATOLOGIA

8.2 Odberova skumavka K,EDTA - vySetrenie krvného obrazu
a vySetrenie z plazmy

- SkUmavka obsahuje protizrdZanlivé Cinidlo K,EDTA.

- Objem odobratej krvi musi byt po Ciernu rysku. Pri odbere mensieho mnozstva krvi
doché&dza k tvarovym a objemovym zmendm krviniek vplyvom antikoagulancia a pri
odbere vacsieho mnozstva krvi vzorka koaguluje.

- Po odbere treba krv v skimavke dbékladne, ale zaroven Setrne premiesat (5 — 7-kréat),
aby antikoagula¢na latka prenikla celym obsahom skimavky. Zabrani sa tym zraze-
niu celej vzorky, respektive vytvoreniu trombocytovych zhlukov v krvi.

« Plazmu, ktord je uréend na vySetrenie niektorych nestabilnych parametrov, treba
ihned po scentrifugovani zmrazit a transportovat v prepravnej termoske s ladom.

Pre dospelych Pre deti Pre novorodencov
) =
 —
13510 13501 813510
Skimavka K,EDTA 3,0 ml (fialova) Skumavka K,EDTA 1,0 ml (fialova) Skumavka K,EDTA 500 pl — ped.

(fialova)

8.3 Odberova skimavka K,EDTA - vySetrenie krvnej skupiny
a antierytrocytarnych protilatok

- Na vysetrenie krvnej skupiny musi byt urobeny samostatny odber.

- SkUmavka na vysSetrenie krvnej skupiny + RhD faktoru a antierytrocytarnych
protildtok musi byt pri ¢iarovom kéde vzdy doplnend aj menom, priezviskom
a rodnym cislom pacienta.

Pre dospelych Pre deti

]

135420 13510
Skimavka K,EDTA 6,0 ml (ruzova) Skimavka K,EDTA 3,0 ml (fialova)

33



Odberové média

8.4 Odberova skiimavka s NC — vysetrenie hemokoagula¢né

« Skumavka obsahuje protizrdzanlivé Cinidlo citrat sodny, ktory viaze vapnik vo forme soli.

« Krv odobratd do citrdtu sodného nie je vhodnd na cytometrické a morfologické
vySetrenia.

- Objem odobratej krvi musi byt presny, po oznacenu Sipku na skimavke, aby bol
zachovany pomer krvi a antikoagulancia 1: 9 (pripustna tolerancia + 10 %).

- Po odbere treba krv v skiimavke dokladne, ale zaroven Setrne premiesat (5 — 7-krat),
aby antikoagulacna latka prenikla celym obsahom skimavky. Zabrani sa tym zraze-
niu celej vzorky, respektive vyzrazaniu fibrinovych vidken.

- Krv odobratd na hemokoagula¢né vysetrenie musi byt ¢erstva a spracovand max.
do 6 hodin od odberu, preto treba starostlivo naplanovat odber na dobu tesne pred
prichodom zvozového vozidla nasej dopravnej sluzby.

14074 14084 14365
Skumavka 9NC 2,0 ml (svetlozelend)  Skumavka 9NC 2,5 ml (svetlozelend)  Skimavka 9NC 3,5 ml (svetlozelend)

8.5 Odberova skiimavka na sedimentaciu/FW

- Skumavka obsahuje protizrazanlivé Cinidlo citrat sodny, ktory viaze vapnik vo forme soli.

- Objem odobratej krvi musi byt presny, po oznac¢enu $ipku na skdmavke, aby bol
zachovany pomer krvi a antikoagulancia.

« Po odbere treba krv v skimavke dbkladne, ale zaroven Setrne premiesat (5 — 7-kréat),
aby antikoagula¢nd latka prenikla celym obsahom skdmavky.

- Krv odobratd na sedimentaciu musi byt cerstva, preto treba starostlivo naplanovat
odber na dobu tesne pred prichodom zvozového vozidla nasej dopravnej sluzby.

14250
Skimavka NC 1,6 ml (Cierna)
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8. BIOCHEMIA A HEMATOLOGIA

8.6 Odberova skiimavka na laktat a dlhodoby transport krvi
na vysSetrenie glukézy

- Skumavka obsahuje NaF + Na,EDTA a KF + Na,EDTA, ktorého tlohou je pri
dlhodobom transporte stabilizovat hladiny pozadovanych parametrov.

« Po odbere sa krv v skiimavke necha stat pri izbovej teplote (priblizne 22 °C) 30 minut.

« Krv na vysetrenie laktatu treba ihned transportovat na lade do laboratéria.

- Krv na vysetrenie glukdzy treba az do transportu skladovat pri izbovej teplote (22 — 24 °C).

=3 |

f

13808 7372 813805
Skumavka s KF + Na, 2 ml — Lanceta zelena Skumavka s KF + Na, 250 pl —
vendzna glukdza (siva) kapilarna glukéza (sivd)

8.7 Odberova skumavka K,EDTA na vysetrenie bunkovej imunity

« Odberové skiimavka s fialovym uzdverom obsahuje K,EDTA a pouziva sa na vySetre-
nie bunkovej imunity metédou prietokovej cytometrie.

« Po odbere treba krv v skiimavke dbkladne, ale zdroven $etrne premiesat (5 — 7-krét),
aby antikoagula¢na latka prenikla celym obsahom skimavky.

- Po odbere sa krv v skiimavke neché stat pri izbovej teplote (priblizne 22 °C).

13510
Skdmavka K,EDTA 3,0 ml
na periférnu krv (fialovd)

8.8 Odberova skiimavka s heparinatom litnym na vysetrenia
fagocytarnej aktivity

« Odberové skimavka so zelenym uzdverom obsahuje heparinét litny a pouziva sa
na vySetrenie fagocytdrnej aktivity metédou prietokovej cytometrie.
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« Po odbere treba krv v skimavke dékladne, ale zaroven Setrne premiesat (5 — 7-krét),
aby antikoagula¢na latka prenikla celym obsahom skidmavky.

12005
Skumavka 2,0 ml — heparinat
litny (zelend)

8.9 Odberové ihly vakuové

» Odberové ihly vakuové slizia na odber krvi do viacerych skiimaviek. Majl zdokona-
leny hrot, mensi Gkos, sU potiahnuté silikénom znizujicim trenie, ¢o zaistuje velmi
jemné, hladké preniknutie do Zily so znizenou bolestivostou.

- Bezpecnostné lancety su bezpecnostné pomocky na odber kapildrnej krvi z prsta

uréené na jednorazové pouzitie. Zabezpecuju Setrny odber krvi z detskej paty
u novorodencov a batoliat.

1526504 1526502 1526506

Ihla zelend, dospely Ihla ZIt4, dospely Ihla ¢ierna, dospely

15213 15201 15225

Ihla zelen4, dieta Ihla ZIt4, dieta Ihla &ierna, dieta

"‘
7372
Lanceta zelena
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8. BIOCHEMIA A HEMATOLOGIA

8.10 Odberova skiimavka na kapilarnu krv

Krv musi byt odobratéd bez bublin.

Prvid kvapku krvi treba po vpichu utriet suchym sterilnym tampénom — zabréani sa tak
nechcenému zriedeniu krvi tkanivovym mokom a hemolyze sposobenej dezinfek¢-
nym cinidlom.

Pri odbere kapilarnej krvi nie je vhodné krv z prsta alebo pati¢ky vytlacat.

Skumavka sa po odbere uzavrie a jemne premiesa.

Skumavka sa ulozi do zvislej polohy (nie lezato).

Stabilita takto odobratého materidlu je pri izbovej teplote 2 dni, pri skladovani

v chladnic¢ke 7 dni.

813805
Skumavka s KF + Na, 250 pl —
kapilarna glukéza (siva)

8.11 Odberova skumavka na mo¢

Pozadovany objem na vySetrenie mocového sedimentu je minimélne 5ml (priblizne
1/2 skdmavky).

Na stanovenie moc¢ového sedimentu sa odoberd prvy ranny moc.

Odporuca sa 8-hodinovy noc¢ny pobyt na 16Zku a aspon 4-hodinové poésobenie mocu
v moc¢ovom mechdre. Takto ziskand vzorka obsahuje optimélnu koncentriciu analy-
tov a elementow.

Pred odberom je nevyhnutné dékladne umyt pohlavné orgéany ¢&istou vodou.

Na odber jednorazového mocu sa pri mikcii zachytdva stredny pridd mocu.

Vo vzorke jednorazového mocu sa mozu vysSetrovat aj dalSie biochemické parametre
(glukéza, mocovina, celkové bielkovina, mikroalbuminuria, minerdly a pod.).

BSP0720
Skdmavka na moc¢ 9 ml (2It4)

.
-y

‘r
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8.12 Zberna nadoba na zbierany moc a odberova skumavka
na moc¢

- Na stanovenie klirensu kreatininu, odpadov a kvantitativnych sedimentov sa posiela
v skimavke reprezentativna vzorka zbieraného mocu.

- Na Ziadanku treba uviest celkové mnozstvo mocu a celkovd dobu zberu mocu.

- Na vysetrenie KVP, GF a odpadu minerélov a inych metabolitov odporic¢ame
24 hodinovy zber.

« Na vySetrenie Addissovho sedimentu treba 12-hodinovy alebo 6-hodinovy
zbierany moc.

« Zbierany moc¢ je podla typu stanovovaného analytu pripadne konzervovany
vhodnym konzerva¢nym ¢inidlom.

Odberovy set na dialyzu

BSP0720
14930 Skldmavka na moc¢ 9 ml (ZIt4)
Skudmavka na mo¢ 9 ml (2It&)

.J"’

"
90476 21810
Graduovand zberna néa- Odberova pipeta a ndsadec
doba
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8. BIOCHEMIA A HEMATOLOGIA

8.13 Odberova nadoba na vysetrenie stolice — okultné krvacanie

« Podla odporuicani priamo od vyrobcu prislusného testu netreba Ziadne Speciélne
diétne obmedzenia.

- Odberovou tycinkou, ktord je stucastou uzdveru, naberte vzorku stolice tak, aby ste
zaplnili ur¢ené zédrezy v spodnej ¢asti tyCinky. Odber urobte z 3 miest stolice (zacia-
tok, stred, koniec). Prebyto¢né mnozstvo stolice jemne zotrite toaletnym papierom.
Odberova tycinka je vhodna aj na odber tekutej stolice.

» Vlozte odberovu ty€inku do nadobky, uzavrite ju a dobre premiesajte. Ak v den od-
beru nenesiete nadobku na testovanie, uskladnite ju v chladni¢ke maximalne 5 dni.

=
.

BSC128p FOBCO

Kontajner s lopatkou (Cerveny) Specidlna odberovéa skimavka

— odber stolice na okultné krvacanie (zelend) — odber stolice na okultné krvacanie

814 Iné

8.14.1 Skumavka na sliny

Odber slin na stanovenie kortizolu

- Sliny sa odoberaju pred umytim zubov a pred jedlom a pitim. 30 mindt pred odberom
sa nefajci.

. Tampdn sa vyberie zo skimavky a prezlva sa priblizne 1 — 2 minuty alebo sa drzi
v Ustach priblizne 5 minUt tak, aby dostato¢ne nasiakol slinami a nedoslo k skresle-
niu vysledkov. Nasiaknuty tampon sa vloZi do vnutorného puzdra skimavky (z ktoré-
ho sa vybral) a dékladne sa uzavrie zatkou.

Upozornenie: Ziadna ¢ast skiimavky sa nevyhadzuje!

Optimalny ¢as odberu slin na stanovenie kortizolu
Réno: 8:00 — 9:00

Popoludni: 16:00 — 17:00

V noci: 23:00 - 01:00

511534002
Skumavka na sliny
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8.14.2 Odberova kapilara s heparinatom lithym 200 pl na vySetrenie kapilarnej krvi

« Krv sa odobera do Specidlnych kapildr naplnenych heparindtom litnym.
- Kapildru treba naplnit bez vzniku bublin.
- Ihned po odbere treba kapilaru dorucit do laboratéria (na lade) na analyzu.

O

04142460 /
Sklenend pipeta na vySetrenie ABR

8.14.3 Odberovy set na vysetrenie Quantiferonu

Specialny odber

» Odber krvi sa robi venepunkciou do 4 skimaviek so 4 réznymi antigénmi.

« Krv sa odobera do 4 $peciélnych skimaviek s farebne oznac¢enymi vrchndkmi.

« Do kazdej zo Styroch skimaviek treba 1ml venéznej krvi. Do kazdej skimavky sa
odoberie 1ml krvi po ¢iernu rysku, ktord je na skimavke.

- lhned po odbere sa skimavky premiesaju, a to nasledovne: 20 sekuind skimavky
prudko pretrepeme, aby sa uvolnili mitogény naviazané na stenach skimavky.

« Presvedcte sa, Ze celd vnitornd stena skimavky je pokrytd krvou. Pri pretrepdvani
mozno ocakéavat tvorbu peny, ktord nema vplyv na testovanie.

. Skumavku treba oznadit Stitkom s popisom a na kazdu skimavku treba nalepit kod
(4 rozne kdédy na 4 skimavky).

. Skumavky treba do 16 hodin transportovat do laboratéria.

« Specialne antigénové skiimavky treba transportovat/skladovat pri izbovej teplote
22 °C (+ 5 °C). NECHLADIT!

622526 12005

Set 4 skimaviek na Quantiferon Skidmavky 2,0 ml — heparinat litny (zelené)
(alternativny odberovy set na vysSetrenie
Quantiferonu)
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9. MIKROBIOLOGIA

9. Mikrobiolégia

9.1 Horné dychacie cesty

Vyter z tonzil, nosa, jazyka, laryngu, tekutiny

Typ vzork
e Y z punkcie a paranazalnych dutin

» odberova stuprava s Amiesovym médiom

Odporucana odberova
P « Amiesovo médium s aktivnym uhlim, plastova tyc¢inka

sUprava , R , .
« tampon na dréte s transportnym médiom
. zdkladna aerobnd kultivacia

VysSetrenie « mykologické vySetrenie, TBC, Pertussis

« 24 hodin

Uchovévani db
chovavanie po odbere | i bova teplota (15 — 30 °C)

D1600 D1601
Plastova tyc¢inka (modrd) — AMIES biele Plastova tyc¢inka (modrd) — aktivne uhlie
i ot
- —]
D1611

Hlinikova tycinka (sivd) — AMIES (na vytery z oka,
ucha, uretry)
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9.2 Dolné dychacie cesty

Typ vzorky

Sputum, endotrachedlny aspirdt, bronchidlny
aspirat, BAL

Odporicana odberova
sUprava

sterilny kontajner s uzdverom, 30 ml

Vysetrenie

zakladna aerobnd kultivacia
anaerobnd kultivacia — vo vynimocnych pripadoch
mykologické vysetrenie, TBC

Uchovavanie po odbere

4 hodiny
chladni¢kova teplota (2 — 8 °C)

i

D121

Sputum — kontajner 30 ml (¢erveny)

9.3 Laboratérna diagnostika chripky

Typ vzorky

Vyter z nosa, vyplach nosa alebo aspirdt

Odporicana odberova
stprava

vyter sa robi suchym tampdnom
vyplach nosa fyziologickym roztokom do sterilnej
nadoby s uzaverom

Vysetrenie

diagnostika chripky

Uchovavanie po odbere

8 hodin
chladnickova teplota (2 — 8 °C)

o —
-

D121

Sputum — kontajner 30 ml (Cerveny)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.4 Gastrointestinalny trakt

Typ vzorky Vyter z rekta
Odporucana odberova - odberové slprava s Amiesovym médiom
slprava « Amiesovo médium s aktivnym uhlim, plastové tycinka

zakladné kultivacné vysetrenie (Salmonela sp.,
Vysetrenie Shigella sp., EPEC, Yersinia enterocolitica)
kultivacia na dékaz Campylobacter sp.

« 24 hodin

Uchovdvanie po odbere
P chladni¢kova teplota (2 — 8 °C), prip. izbové teplota)

— 2
D1600 D1601
Plastova tycinka (modrd) — AMIES biele Plastova tycinka (modrd) — aktivne uhlie
Typ vzorky Stolica

Odporticana odberova i . .
« sterilny kontajner s lopatkou a s vieckom

sUprava
« zakladné kultivac¢né vySetrenie (Salmonella sp.,
Shigella sp., EPEC, Yersinia enterocolitica)
. A « kultivdcia na dékaz Campylobacter sp.
Vysetrenie

. dbkaz antigénu Helicobacter pylori
« dbkaz antigénu norovirusov, rotavirusov a adenovirusov
« parazitologické vysetrenie

« 24 hodin
« chladni¢kové teplota (2 — 8 °C)
« pri podozreni na Shigella sp. pri izbovej teplote

Uchovavanie po od-
bere

D1084
— 1] Odber stolice — kontajner s lopatkou (biely)

L
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9.5 Biopsia zaludocnej sliznice

Typ vzorky

Biopticky materidl zo sliznice zaltidka

Odporicana odberova
sUprava

- sterilnd skimavka s 20-percentnou glukézou

Vysetrenie

« uredzovy test

« zakladné kultivacné vySetrenie
- mikroskopické vysetrenie

Uchovavanie po odbere

« 2 hodiny

« chladni¢kova teplota (2 — 8 °C)

R
+ -

D121

Kontajner
30 ml 1=
(Cerveny)

D1028
Moc¢ —
skimavka

L

(Cervend)

9.6 Urogenitdlny trakt muzov a zien

Typ vzorky

Mo¢ - stredny prad, cievkovany mog,
moc¢ z permanentného katétra

Odporiacana odberova
stprava

« sterilnd skiimavka

Vysetrenie

prad mocu)

pradu mocu)

- zékladné aerobné kultivac¢né vySetrenie (stredny

. dokaz urogenitdlnych mykoplaziem (prva cast

Uchovavanie po odbere

« 4 hodiny

« chladni¢kové teplota (2 — 8 °C)

. '

10.253
Mocova skimavka 10 ml/acid
boric (zelend)

44

4—‘.
D121

Mo¢ — kontajner 30 ml (Cerveny)
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9. MIKROBIOLOGIA

Typ vzorky Vyter z posvy, endocervixu, uretry

« odberova slprava s Amiesovym médiom

« Amiesovo médium s aktivnym uhlim, plastové tycinka

« uretra —tampdn na dréte s transportnym médiom

- odberové slprava na dékaz antigénu Chlamydia
trachomatis

Odportcana odberova
slprava

mikroskopické vySetrenie — na poziadanie

. zdkladné kultivacné vysetrenie

kultivacné vysetrenie na dékaz Gardnerella vaginalis
kultivacné vySetrenie na dékaz Neisseria gonorrhoeae
« mykologické vySetrenie

« anaerobné kultivacné vySetrenie — na poziadanie

Vysetrenie

dbkaz antigénu Chlamydia trachomatis

+ 24 hodin

Uchovavanie po odbere
vavanie p izbové teplota (15 — 30 °C)

D1600 D1601
Plastova tyc¢inka (modrd) — AMIES biele Plastova tycinka (modrd) — aktivne uhlie

D161 D1650
Hlinikova tycinka (sivé) — AMIES (na vytery z oka, Antigén Chlamydia trachomatis — muz (¢ervend)
ucha, uretry)

D1637
Antigén Chlamydia trachomatis — zena (zIt8)
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9.7 D6kaz urogenitalnych mykoplaziem

Typ vzorky Ster z posvy, endocervixu, moc, ejakulat
Odporicana odberova - dakronovym tampoénom odobraté bunky epitelu
sUprava vylUhujeme v suspenznom médiu

Vysetrenie « kultivacia na dékaz urogenitélnych mykoplaziem

- maximdlne 8 hodin pri izbovej teplote (15 — 30 °C)
Uchovavanie po odbere - v pripade dlhsieho uchovéavania (do 48 hodin) skla-
dovat pri chladni¢kovej teplote (2 — 8 °C)

 —
— =

T Broth ¥
omezzd
mmnz D121
Moc¢ — kontajner 30 ml
(Cerveny)
D2030

Suspenzné médium na urogenitdlne mykoplazmy (kultivacia)

9.8 Dokaz Trichomonas vaginalis

Vyter z posSvy prilozenym tampénom,

Typ vzor
yp ky vyter z uretry tenkym sterilnym tampénom

Odporicana odberova L | ; N
, « po odbere vlozit tampon do skumavky s pédou
sUprava

VySetrenie « kultivacné vySetrenie na Trichomonas vaginalis

« 24 hodin

Uchovavanie po odbere
vavanie p - izbova teplota (15 — 30 °C)

D1503

j Trichomonas vaginalis (kultivacia) (ruzovd)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.9 Ucho, oko

Typ vzorky

Ster z vonkajsieho zvukovodu, ster zo stredného ucha,
tekutina po paracentéze, sekrét, vyter zo spojivky, vyter
z vnutroo¢ného priestoru

Odporucana odberova
suprava

- odberové slprava s Amiesovym médiom
« Amiesovo médium s aktivnym uhlim, plastova tycinka
« tampon na dréte s transportnym médiom

Vysetrenie

. zdkladné aerobné kultivacné vysetrenie
« mykologické vySetrenie
dbékaz antigénu Chlamydia trachomatis

Uchovavanie po odbere

« 24 hodin
izbova teplota (15 — 30 °C)

D1600

D1650

Plastova tycinka (modrd) — AMIES biele Antigén Chlamydia trachomatis — oko (¢ervend)

D161

D1028

Hlinikova tycinka (sivd) — AMIES (na vytery z oka, Mo¢ — skimavka 10 ml (Cervend)

ucha, uretry)
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Odberové média

9.10 Koza, rany, defekty, Supiny, nechty, abscesy, punktaty

Typ vzorky

Ster z koze, rany, punktat, hnis, exudat, Supiny, nechty

.
.
Odporicana odberova .
suprava .

odberové slprava s Amiesovym médiom

Amiesovo médium s aktivnym uhlim, plastova tycinka
tampdn na dréte s transportnym médiom

tekuty material odobrat do sterilnej skimavky

koZa, vlasy, nechty, Supiny, chlpy na mykologické
vy$etrenie — odobrat do sterilnej skimavky

Vysetrenie .

zakladné aerobna kultivacia
anaerobna kultivacia (punktat) + mikroskopia
mykologické vySetrenie

Uchovavanie po odbere

24 hodin
izbova teplota (15 — 30 °C)
punktat, hnis, exudat do 2 hodin

il

D1600
Plastova tycinka (modrd) — AMIES biele

D121
Punktat, hnis, exudat — kontajner 30 ml (Cerveny)

D1601

Plastova tycinka (modrd) — aktivne uhlie

D1028
Vlasy, nechty, Supiny, chlpy — skimavka 10 ml
(Cervend)

D161

Hlinikova tycinka (sivd) — AMIES (na vytery z oka, ucha, uretry)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.11 Periandlny zlep — na sklicku

- Dokaz vaji¢ok Enterobius vermicularis uskuto¢nujeme metdédou podla Grahama
a Brumpta.

- Odber robime rdno, tesne po prebudeni, pred defekéciou, prilozenim priesvitnej le-
piacej pasky na periandlne kozné riasy (u deti najlepsie nadrdnom).

- Odber odporuc¢ame spravit celkom trikrat, kazdy druhy den (vecer pred odberom ne-
umyvat konecnik a nepudrovat).

» Lepiacu pasku nalepime bez vzduchovych bublin na sklicko a oznac¢ime Stitkom
na okraji sklicka (nie v strede sklicka).

D10001
Sklicko — periandlny zlep

912 TBC

Typ vzorky Sputum, bronchoalveolarny vyplach, klinicky material

Odportcana odberova

. « sterilny kontajner 30 ml
stiprava

- kultivacia

Vysetrenie ) .
« mikroskopia

« 48 hodin

Uchovavanie po odbere
P - chladni¢kova teplota (2 — 8 °C)

D1211
Kontajner — 30 ml (Cerveny)
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Odberové média

Typ vzorky

Moc¢

Odportcana odberova
sUprava

. sterilny kontajner 30 ml alebo 60 ml

Vysetrenie

- kultivacia

Uchovavanie po odbere

« 48 hodin
- chladni¢kova teplota (2 — 8 °C)

»

D121

Kontajner — 30 ml (Cerveny)

42992710
Kontajner — 60 ml

Typ vzorky

Laryngedlny vyter

Odporicana odberova
stprava

« sterilny tampdn na drétiku bez transportného média

Vysetrenie

- kultivacia

Uchovavanie po odbere

« 48 hodin
« chladnic¢kové teplota (2 — 8 °C)

D1660

Vyter na dékaz TBC — hlinikovy drét

Mozné je aj sérologické vysetrenie, pozri odberovy set na vySetrenie

Quantiferonu str. 40
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13 Dokaz DNA mikroorganizmov

9.13.1 Vyter z cervixu na PCR vysetrenia (okrem HPV)

- Na odber pouzite odberovi stpravu cobas® PCR Media Dual Swab Sample Packet.
« Tampony pred pouzitim nezvlhcujte v tekutom médiu, médium obsahuje drazdivé latky.
« Tkany tradi¢ny tampoén (tampoén A) pouzite na odstranenie nadbyto¢ného hlienu
z cervixu. Tento tampoén po pouziti vyhodte. Hlien treba odstranit kvoli odberu adek-
vatneho mnozstva vzorky na vysetrenie. Castou pri¢inou neplatnych vysledkov PCR
reakcie je nadbytok hlienu vo vzorke.

- Na odber samotnej vzorky pouzite tenky vio¢kovy tampdn (tampén B). Tampdn za-
sunite do endocervikdlneho kandla a vo vnutri kandla nim jemne otocte 5-krat v jed-
nom smere. Opatrne vyberte tampdn takym spdsobom, aby neprisiel do kontaktu
s vaginalnou sliznicou.

« Otvorte transportnd skimavku oznacenu cobas® PCR Media. VloZte odberovy tampén
do skimavky tak, aby sa cierna ryska na ty¢inke tampdnu dotykala hrany otvoru skiimavky.
Koniec tampdnu sa v tejto polohe nachadza tesne nad hladinou tekutého média v skimavke.

. Zalomte tyc¢inku odberového tampoénu o hranu otvoru skimavky. Vrchnu Cast tycinky
z odberového tampdénu vyhodte.

- Dokladne uzatvorte odberova skiimavku a oznacte ju stitkom s Ciarovym kédom
a menom pacientky.

. Skumavku s odobratou vzorkou mozno skladovat pri teplote 2 — 30 °C pocas 30 dni.

— | 07958021190

Cervix — PCR set (2It4 transportna skimavka)

A — tkany tradi¢ny tampén
B — tenky vlio¢kovy tampdn
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Odberové média

9.13.2 Vyter z cervixu na vysetrenie HPV

- Na odber pouzite odberovy set, ktory obsahuje dakrénovy tampdn na zotretie hlienu
z cervixu, kefku na odber buniek z cervixu a nddobku oznac¢ent Roche Cell Collec-
tion Medium.

- Néadobky s tekutym médiom skladujte pri teplote 15 — 30 °C. Nepouzivajte ich po
uplynuti zaru¢nej doby.

« Dakrénovym tampdénom odstrante nadbytoc¢ny hlien z osi cervixu a okolia ektocervi-
xu a tento tampdn vyhodte.

« Zasunte kefku do osi cervixu a jedenkrat otocte kefkou jednym smerom. Neotacajte

kefkou viackrét, aby ste zbyto¢ne nesposobili krvacanie.

Vyberte kefku z cervikdineho kanéla a viozte ju do nddobky oznacenej Roche Cell

Collection Medium. Kefku dékladne vyplachnite v tekutom médiu virivym pohybom

kefky a nasledne odberovu kefku vyhodte.

» Odberovu nddobku dokladne uzatvorte.

- Nadobky s odobratymi vzorkami je aZ do transportu mozné skladovat pri izbovej
teplote (14 dni). Ak je to v moZnostiach ambulancie, ddvame prednost skladovaniu
odobratych vzoriek v chladnic¢ke pri teplote 2 — 8 °C (14 dni). Vzorky mozno zasielat
aj postou.

07994745190/0030/D1672
Cervix — HPV set (transportnd nadobka biela)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13.3 Vyter z vaginy na PCR vysSetrenia

- Na odber pouzite odberovu slpravu cobas® PCR Media Uni Swab Sample Packet.

V pripade, ze neméte k dispozicii tito odberovu slpravu, mozete pouzit aj odberovd
sUpravu na vyter z cervixu (cobas® PCR Media Dual Swab Sample Packet), pricom
tenky vlockovy tampdn z tejto slpravy zostane nepouzity.

« Tampon pred pouzitim nezvihéujte v tekutom médiu, médium obsahuje drazdivé latky.
« Tkany tradi¢ny tampdn (tampdn A) zasunte priblizne 5cm do vaginy. Jemne otécajte
odberovym tampoénom 20 — 30 sekund, pricom tampdénom otierajte stenu vaginy.
Opatrne vytiahnite tampén tak, aby nepriSiel do kontaktu so ziadnym povrchom, az

kym ho nevlozite do transportnej skimavky.

« Otvorte transportnu skiimavku oznac¢enu cobas® PCR Media. Vlozte odberovy
tampoén do skimavky tak, aby sa Cierna ryska na tycinke tampénu dotykala hrany
otvoru skimavky. Koniec tampdnu sa v tejto polohe nachddza tesne nad hladinou
tekutého média v skimavke.

« Zalomte ty¢inku odberového tampdnu o hranu otvoru skiimavky. Vrchnu Cast tyCinky
z odberového tampdnu vyhodte.

- Dbkladne uzatvorte odberovi skiimavku a oznacte ju stitkom s ¢iarovym kédom
a menom pacientky.

- Skumavku s odobratou vzorkou mozno skladovat pri teplote 2 — 30 °C pocas 30 dni.

07958030190
Vagina — PCR set (It4 transportnd skimavka)

A — tkany tradi¢ny tampén
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9.13.4 Vyter z uretry na PCR vysetrenia (okrem HPV)

« Na odber pouzite odberové slpravy cobas® PCR Media Dual Swab Sample Packet.
Z odberovej slpravy pouzite tenky viockovy tampén (tampdn B), tkany tradi¢ny
tampén (tampdn A) zostane nepouzity.

« Tampén pred pouzitim nezvihéujte v tekutom médiu, médium obsahuje drazdivé latky.

« Uretra sa pred samotnym odberom nevytiera.

- Treba, aby pacient pred odberom vzorky aspon hodinu nemocil.

« Tenky vlo¢kovy tampdn zasurite priblizne 4cm do uretry a jemne otacajte tampdnom
8 — 10 seklnd. Opatrne vytiahnite tampdn tak, aby nepriSiel do kontaktu so Ziadnym
povrchom, pokial ho nevlozite do transportnej skimavky.

» Otvorte transportnt skimavku ozna¢enu cobas® PCR Media. Vlozte odberovy
tampoén do skimavky tak, aby sa Cierna ryska na tyCinke tampdénu dotykala hrany
otvoru skimavky. Koniec tampdnu sa v tejto polohe nachéddza tesne nad hladinou
tekutého média v skimavke.

. Zalomte tyc¢inku odberového tampdnu o hranu otvoru skimavky. Vrchni Cast tyCinky
z odberového tampoénu vyhodte.

. Doékladne uzatvorte odberovi skimavku a oznacte ju stitkom s Ciarovym kédom
a menom pacientky.

. Skumavku s odobratou vzorkou mozno skladovat pri teplote 2 — 30 °C pocas 30 dni.

07958021190
Uretra — PCR set — okrem HPV
- (transportna skimavka ZzItd)

A — tkany tradi¢ny tampén — vyhodit
B — tenky vlo¢kovy tampoén — pouzit na odber
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13.5 Vyter z uretry a ster z glans penisu na vysetrenie HPV

Odber treba urobit z miesta s viditelnymi klinickymi priznakmi.
Ak ide o preventivny odber, treba zotriet glans penis, predkozku a proximalnu ¢ast uretry.

Na ster z penisu pouzite dakrénovy tampoén (tampén s umelohmotnou tycinkou)
alebo kefku.

Zotrite glans penis, predkozku, respektive zotrite bunky z viditelnych |ézii.

Tampon, respektive kefku vioZte do transportnej nadobky oznacenej Roche Cell Collection
Medium. Tampédn (kefku) dokladne vyplachnite v tekutom médiu virivym pohybom kefky
a néasledne odberovu kefku vyhodte.

Transportné médium obsahuje drazdivé Iatky, preto tampdn pred odberom
nezvlhcujte v tomto médiu.

Odberovi nddobku dokladne uzatvorte.

Ndadobky s odobratymi vzorkami mozno skladovat pri izbovej teplote (14 dni). Ak je
to v moznostiach ambulancie, ddvame prednost skladovaniu odobratych vzoriek

v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C (14 dni). Vzorky mozno zasielat aj postou ako
zésielku 1. triedy.

Na vyter z uretry pouzite tenky odberovy tampén zo skiimavky so zelenym uza-
verom. Uretra sa pred samotnym odberom nevytiera.

Sterilny tampdn zasunte priblizne 4 cm do uretry a rotujte v nej 10 — 20 sekdnd.
Tampdn vlozte do transportnej nddobky oznacenej Roche Cell Collection Medium
(do tej istej nddobky, do ktorej ste vyplachli tampdn so sterom z penisu). Tampoén doé-
kladne vyplachnite v tekutom médiu virivym pohybom tampénu a nésledne odberovy
tampoén vyhodte. Odberovi nddobku dokladne uzatvorte.

P6vodnu skimavku, v ktorej bol odberovy tampdn na vyter z uretry, vyhodte.
Skdmavky s odobratymi vzorkami mozno skladovat pri izbovej teplote (14 dni). Ak

je to v moznostiach ambulancie, ddvame prednost skladovaniu odobratych vzoriek

v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C (14 dni). Vzorky mozno zasielat aj postou.

07994745190 /D1631/D1672
Uretra + penis — HPV set (transportnd nddobka biela)
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Odberové média

9.13.6 Sterilny mo¢ na PCR vysetrenia urogenitalnych patogénov

.

.

.

Na odber pouzite odberové slpravy cobas PCR Urine Sample Kit + sterilny kontajner.
Treba odobrat prvy prid mocu do sterilného kontajnera bez konzervacnych Cinidiel
(kontajner s Cervenym uzdverom).

Je vhodné odobrat ranny mo¢, ale mo¢ mozno odobrat aj v priebehu diia, ak pacient
pred odberom mocu miniméalne 2 hodiny nemocil.

Pacient zachyti prvy prid mocu v mnozstve 15 — 20 ml do sterilného kontajnera so
Sirokym hrdlom (kontajner s ¢ervenym uzaverom).

Pomocou prilozenej pipety preneste mo¢ — hned po odbere — do skiimavky zo
sUpravy cobas PCR Urine Sample Kit. Pipetou preneste taky objem mocu, aby
hladina tekutiny v transportnej skimavke bola medzi dvomi vyznac¢enymi iarami.
Skdmavku so vzorkou mocu dbékladne uzatvorte a oznacte Stitkom s Ciarovym kédom
a menom pacienta.

Premiesajte obsah skimavky, aby sa mo¢ premiesal s médiom v skimavke.

Vzorka mocu v skimavke zo sUpravy cobas PCR Urine Sample Kit sa méze
skladovat pri teplote 2 — 30 °C pocas 30 dni.

Ak nie je mozné mo¢ preniest do skiimavky zo stpravy cobas PCR Urine Sample Kit,
moc¢ mdze byt skladovany 24 hodin pri teplote 2 — 8 °C. Zabezpecte jeho transport
do laboratéria do 24 hodin.

=
i R s "
—
05170486190/D1211 D121
Moc¢ — PCR set (transportna skimavka ZIta) Moc¢ — kontajner 30 ml (Cerveny)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13.7 Sterilny moc na PCR vysetrenia (okrem DNA urogenitdlnych patogénov)

. Je vhodné odobrat prvy ranny moc.

- Pred odberom je nevyhnuté dékladne umyt pohlavné orgény cistou vodou.

- Pacient zachyti 15 — 20 ml stredného prddu mocu do sterilného kontajnera bez
konzervac¢nych cinidiel (kontajner s ¢ervenym uzédverom).

- Moc treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne 1 den). Ak nas
vodi¢ vykonavajlci zvoz nepreberie vzorku v den odberu, treba ju skladovat pri
teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

D1211
Mo¢ — kontajner 30 ml (Cerveny)

9.13.8 Sputum na PCR vysetrenia

« Vzorky sputa odoberajte pod priamym dohladom sestry. Pred odberom vzorky
sputa si pacient dékladne vyplachne Usta Cistou vodou a tdto vodu spolu so slinami
vypluje.

- Nasledne pacient zhlboka zaka$le. Vykaslané sputum zachyti do sterilného
odberového kontajnera.

- Odobraté vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne
1 den). Ak nés vodi¢ vykondvajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich
skladovat pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

" -
L

D1211
Sputum — kontajner 30 ml (Cerveny)
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9.13.9 Vyter z nazofaryngu na PCR vysetrenia

Vyter je mozné zrealizovat cez Ustnu alebo nosovi dutinu.

Odber vzorky cez tstnu dutinu

.

Pred odberom je vhodné vyplachnut (nekloktat!) Ustnu dutinu ¢istou vodou a tdto
vodu spolu so slinami vyplut. Pacient nesmie 30 mint pred odberom jest, pit ani
kloktat.

TyCinku odberového tamponu (tenky tampén s umelohmotnou ty¢inkou v skiimavke
so zelenym uzdverom) vytiahnite zo skiimavky tak, ze tyc¢inku asi 3 cm od konca
skimavky ohnete tlakom o stenu skimavky do uhla 100 — 110°.

Zatlacte jazyk pacienta a tampdn otoceny smerom nahor zasurite za zadny okraj
méakkého podnebia.

Zotrite sliznicu v klenbe nazofaryngu vejarovitym pohybom tampénu (5 sekind
podrzte tampdn v nazofaryngu, aby sa absorboval sekrét).

Po vytiahnuti tampdn opatrne zasurite do transportnej skimavky. Pri manipulécii

s tampdnom sa vyvarujte kontaktu prstov s nylonovou spic¢kou a s ty¢inkou tampénu.
Odobraté vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne
1den). Ak nas vodi¢ vykondavajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich
skladovat pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

Odber vzorky cez nosovu dutinu

Tenky odberovy tampén (tenky tampdn s umelohmotnou tycinkou v skiimavke so
zelenym uzaverom) jemnym skrutkovitym pohybom zavedte cez nosovu dutinu do
nazofaryngu (az kym nezaznamenéte odpor).

Jemne a pomaly rotujte 5 sekiind tampénom v nazofaryngu, aby sa absorboval
sekrét.

Tampon jemne vytiahnite a zasunte do transportnej skiimavky.

Odobraté vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne
1 den). Ak nds vodi¢ vykondavajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich
skladovat pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

D1631
Nazofaryng (tampén zeleny)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13.10 Bronchoalveolarna lavdz na PCR vysetrenia

« Zmes sekrétu s fyziologickym roztokom odsajte do sterilného odberového kontajnera.
- Odobraté vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne
1 den). Ak nés vodi¢ vykondvajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich
skladovat pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

D121
Broncholaveolérna lavaz —
kontajner 30 ml (Cerveny)

9.13.11. Likvor na PCR vysetrenia

- 1 ml likvoru odoberte do prézdnej sterilnej skimavky bez konzervacnych latok.

- Vzorky likvoru treba skladovat v chladni¢ke (maximélne 8 hodin). Ak nas vodi¢ vyko-
navajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich skladovat pri teplote -20 °C
a transportovat v zmrazenom stave.

BSM422
Likvor — skiimavka 10 ml (Cervend)
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9.13.12 Krv na PCR vysSetrenia

« Pouzite odberovu skiimavku s K,EDTA (ako na krvny obraz). Po odobrati presného
objemu krvi (po vyznacenu rysku) skimavku dbkladne, ale Setrne premieSajte, aby sa
zabrénilo zrazeniu krvi.

- Vzorky krvi treba skladovat v chladni¢ke (maximélne 8 hodin). Ak nas vodic¢ vykona-
vajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich skladovat pri teplote -20 °C
a transportovat v zmrazenom stave.

Pre dospelych Pre deti

—
—
13510 13501

Skdmavka K,EDTA 3,0 ml (fialovd) Skumavka K,EDTA 1,0 ml (fialovd)

9.13.13 Plazma na PCR vysetrenia

Pouzite odberovi skimavku s K,EDTA (ako na krvny obraz). Po odobrati presného
objemu krvi (po vyznacenu rysku) skimavku dékladne, ale Setrne premiesajte, aby sa
zabranilo zrazeniu krvi.

- Vzorky krvi treba skladovat v chladni¢ke (maximalne 8 hodin). Ak nas vodic¢ vykona-
vajlci zvoz nepreberie vzorky v defi odberu, je potrebné zabezpedit oddelenie plaz-
my centrifugaciou.

- Plazmu je potrebné zamrazit pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

Pre dospelych Pre deti

| —
A —
13510 13501

Skumavka K,EDTA 3,0 ml (fialovd) Skidmavka K,EDTA 1,0 ml (fialovd)
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9. MIKROBIOLOGIA

913.14 Sérum na PCR vysetrenia

- Krv sa odoberd po ¢iernu rysku skiimavky s gélom s okrovozltym vrchnédkom.

U dospelych je potrebné odobrat 5 ml krvi, u deti 2,5 ml krvi.

« Po odbere sa krv v skiimavke necha stat pri izbovej teplote (priblizne 22 °C) 30 minut.

- Ak nds vodi¢ vykondavajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, je potrebné zabez-
pecit oddelenie séra centrifugaciou.

. Sérum je potrebné zamrazit pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

Pre dospelych Pre deti

T b s

10176 10174
Skumavka — s gélom 5,0 ml (zIt8) Skumavka — s gélom 3,5 ml (zIta)

9.13.15 Stery a zoskraby z koze a sliznic na PCR vySetrenia

« Zotrite bunky z miesta lézie sterilnym tampénom s umelohmotnou ty¢inkou alebo
sterilnou kefkou. Tampén (kefku) vlozte do prazdnej sterilnej skimavky, ty€inku tam-
poénu (kefky) zalomte alebo odstrihnite a skimavku pevne zatvorte.

- Vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximélne 1 den). Ak
nas vodi¢ vykonéavajlci zvoz nepreberie vzorky v defi odberu, treba ich skladovat pri
teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

D1672 0030
Stery a zoskraby z koze a sliznic (sterilny tampon) Stery a zoskraby z koze a sliznic (sterilna kefka)

!_ :a

D1028
Stery a zoskraby z koze a sliznic —
skimavka 10 ml (Cervend)
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9.13.16 Tekutina z vriedikov na PCR vysetrenia

« Po zatlaceni na miesto Iézie nasajte sterilnym tampénom s umelohmotnou tycinkou
uvolnenu tekutinu z prasknutych vriedikov. Tampén viozte do prézdnej sterilnej sku-
mavky, ty¢inku tampdnu (kefky) zalomte alebo odstrihnite a skiimavku pevne zatvor-
te.

- Vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne 1 den). Ak
nas vodic¢ vykondvajlci zvoz nepreberie vzorky v den odberu, treba ich skladovat pri
teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

- . '

D1672
Tekutina z vriedikov (sterilny tampén)

D1028
Tekutina z vriedikov —
skimavka 10 ml (Cervend)

9.13.17 Punktat na PCR vysetrenia

« 1ml punktatu odoberte do prazdnej sterilnej skiimavky bez konzervacnych latok.

- Vzorky punktatu treba skladovat v chladni¢ke (maximalne 8 hodin). Ak nas vodic¢
vykonévajuci zvoz nepreberie vzorky v deii odberu, treba ich skladovat pri teplote
-20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

BSM422
Punktat — skimavka 10 ml (Cervend)
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9. MIKROBIOLOGIA

9.13.18 Vyter zo spojivkového vaku na PCR vysetrenia

« Ak potrebujete odobrat vzorku z pravého aj lavého oka, pouzite 2 tampdny — samo-
statny tampdn pre kazdé oko.

« Spojivkovy vak vytrite skrutkovitym pohybom tampdénu po nadvihnuti viecka od o¢nej
gule.

- Tampdn vlozte do prézdnej transportnej skimavky a pevne ju zatvorte.

- Vzorky treba az do transportu skladovat pri teplote 2 — 8 °C (maximalne 1 den). Ak
nds vodic¢ vykondvajlci zvoz nepreberie vzorky do 3 dni od odberu, treba ich sklado-
vat pri teplote -20 °C a transportovat v zmrazenom stave.

D1631
Spojivkovy vak (tampdn zeleny)
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10. Genetika

10.1 Rutinna diagnostika a zriedkavé ochorenia

Krv

Pouzite odberova skimavku s K,EDTA (ako na krvny obraz). Po odobrati definovaného
objemu krvi (podla typu skimavky) skimavku dékladne, ale Setrne premiesajte, aby sa
zabranilo zrazeniu krvi. V pripade okamzitého transportu vzorku mozno skladovat pri
izbovej teplote. V opa¢nom pripade ju mozno skladovat 1 — 7 dni v chladnicke pri teplo-
te 2 — 8 °C, pripadne aj viac nez 7 dni v mraznic¢ke pri -20 °C.

Pre deti a novorodencov Pre dospelych

13501 13510
Skumavka K,EDTA 1,0 ml (fialova) Skimavka K,EDTA 3,0 ml (fialovd)

Plodova voda

Odoberte plodovu vodu (priblizne 30 ml) do prdzdnych sterilnych skiimaviek bez
konzervacnych Iatok. Odobraté vzorky treba aZ do transportu skladovat v chladnicke
pri teplote 2 — 8 °C.

=
D121

Plodové voda — kontajner 30 ml (Cerveny)
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10. GENETIKA

Krv na RNA analyzu

Pouzite odberovi skimavku PAX. Po odbere 2,5 ml krvi skimavku 10-krdt jemne pre-
vratime hore/dole, aby sa krv poriadne premiesala so stabiliza¢nym roztokom a neché-
me stat 2 hodiny pri izbovej teplote V pripade okamzZitého transportu vzorku mozno
skladovat pri izbovej teplote. V opa¢nom pripade ju mozno skladovat 1 — 5 dni v chlad-
nic¢ke pri teplote 2 — 8 °C, pripadne aj viac nez 5 dni v mraznic¢ke pri -20 °C. Odberovu
skimavku zasleme na vyZziadanie z laboratéria.

:C€ @@H, "

PAX skiimavka — iba na osobitné vyziadanie

10.2 Cytogenetika

Krv

Pouzite odberovi skimavku s heparindtom litnym. Po odobrati skimavku dokladne,
ale Setrne premieSajte, aby sa zabréanilo zrazeniu krvi. Odobraté vzorky treba az do
transportu skladovat v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C.

o
e mc—

12005
Skdmavka 2,0 ml — heparinét litny (zelend)

Plodova voda

Odoberte plodovi vodu (priblizne 30 ml) do prazdnych sterilnych skimaviek bez konzer-
vacnych latok. Odobraté vzorky treba aZ do transportu skladovat v chladnicke pri teplote
2-8°C.

D121

..... . Kontajner 30 ml (Cerveny)
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11. Patoldgia

111 Cytolégia gynekologicka

Po odbere reprezentativnej vzorky na sklicko treba materidl i ziadanku ihned ozna-

Cit ¢iarovym kédom. Po odbere vioZte sklicko do sklenej kyvety s fixaénym roztokom

s izopropylakoholom. Doba fixacie je minimdlne 20 mindt. Po dobe fixacie treba sklicko
vybrat z roztoku a nechat volne zaschndt. Pripustna je aj fixacia cytofixaénym spre-
jom. Zo vzdialenosti 20 — 30 cm zastriekajte nater jemnou vrstvou aerosélu a nechajte
ho uschnut. Nasledne treba néter viozit do transportnej krabi¢ky uréenej $pecidlne na
transport sklicok (na 5/25/50 skiel).

Kazetu so ziadankami vlozte do prepravného vrecuska a odovzdajte vodi¢ovi Alpha

medical, ktory zabezpedi prepravu materidlu do laboratéria.

Zasady spravneho odberu

.

Vzorka by mala byt odobratd s pouzitim nelubrikovaného spekula, pripadne navihce-
nym teplou vodou pred zalozenim.

Kréok maternice sa pred odberom nevytiera — ak je prili$ zahlieneny, staci hlien Setr-
ne odstranit.

Pri viditelnych podozrivych Iézidch na kr¢ku sa nater odobera prave z toho miesta.
Materidl sa nandsa na sklicko rovnomerne, jemnym krazivym pohybom odberovej
kefky, nie v hrubych vrstvach.

0040 (CAT7107) HI-05301
Podlozné sklicka, 1 bal. (50 ks) Krabicka na transport — 5 skli¢ok

1000025
Krabic¢ka na transport — 25 skli¢ok
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1000050
Krabicka na transport — 50 sklicok

L-00301 00556760
Fixacny roztok izopropylalkohol, Sprej s fixacnym roztokom
11 (cytoldgia)

0033 0033KUL
Cytobrush nesterilny Cytobrush nesterilny s gul6¢kou

0034 00601
Cytobrush nesterilny — velka hlava Vatovy tampén
s guléckou

Y
0032

Cervex brush
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1111 Pokyny na odber cytologickych vzoriek na vysetrenie LBC metédou
BD Surepath

» Pomocou odberového zariadenia Cervex-Brush sa v ambulancii lekdra odoberie
vzorka (ster z krcka maternice).

- Hlavica zariadenia obsahujlca vzorku cervikalnych buniek sa umiestni do vialky
s fixacnym médiom BD Surepath Preservative Fluid.

« Odberova vialka BD Surepath Collection Vial obsahuje pufrovany 24-percentny
roztok etanolu. Fixa¢cné médium uchovéva bunky na diagnostiku a ma baktericidne
Ucinky na gramnegativne ¢revné baktérie, grampozitivhe koky a huby.

« Vialka sa pevne uzavrie.

- Na vialke st nalepené 2 QR kddy. 1kdd treba nalepit na sprievodny listok
(na vyznacené miesto) a druhy ostane na vialke.

- Vialka sa oznaci aj menom pacientky.

- Materidl a sprievodny listok sa odoslu do laboratéria na vysetrenie.

« Uchovévanie vialiek: pri izbovej teplote (15 — 30 °C).

- Kontraindikacie odberu: Cervex-Brush by sa nemal pouzivat u tehotnych pacientok
po prekroceni 10. tyzdna tehotenstva.

491253 + 490524 + 021
Vialka + Rovers Cervex brush + Ziadanka
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11.2 Cytolégia negynekologicka — ina

Mod, likvor — odoberat do sterilnej skimavky a oznacit stitkom. Fixovat benzin alkoho-
lom v pomere 1:1 (1 - biologicky materidl : 1 — fixacné tekutina).

Ascites, pleurdlny punktat, abdominalny punktat, vypotok z Cavum Douglasi, obsah
cysty — odoberat do sterilnej skimavky a oznacit stitkom. Fixovat fixacnou tekutinou
v pomere 1: 3 (1 — biologicky materidl : 3 — fixacn4 tekutina).

Priprava fixacnej tekutiny: 1 diel formaldehydu + 9 dielov benzin alkoholu.
Transportnd nddobu bezpecne uzavrite, aby sa predislo vytekaniu a znehodnocovaniu
vzorky. Nasledne vlozte material spolu so Ziadankou do prepravného vrecuska
a odovzdajte vodic¢ovi Alpha medical, ktory zabezpedi prepravu materiadlu do
laboratéria.

-: '
D121

Mog, likvor, ascites, punktat, vypotok, obsah
cysty — kontajner 30 ml (Cerveny)

SM048/SM026
N&doba na cytologicky materidl — 10 ml
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11.3 Histologia

Biologicky materidl

Biologicky materidl treba ihned’ po
odobrati vloZit do vhodne vybratej
transportnej nddoby s fixacnym rozto-
kom.

Odobraty materidl by mal byt celis-
tvy, bez narezania! Udaje pacienta treba
oznadit a takisto treba vyplnit Ziadanku
na bioptické vySetrenie.

SM048/SM026
N&doba na biopticky
materidl 10 ml (biela)

60.9922.113
Nédoba na biopticky
materidl 25 ml (biela)

e
1 o080

Nédoba na bioptic-
ky materidl 120 ml
L-00711 (Cervena)

formaldehyd,
11 (biopsia)

Fixa¢ny roztok
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Pouzitie fixacného roztoku
(formaldehyd)

Pomer fixa¢ného roztoku a resekétu méa
byt 2 — 3:1(2 — 3 —fixativ : 1 — resekat).
Zbytoc¢ne neprevysovat objem roztoku.
Cielom je prekryt materidl, aby bol dosta-
tocne fixovany. Transportnd nddobu bez-
pecne uzavrite, aby sa predislo vyteka-
niu a znehodnocovaniu vzorky. Nasledne
vlozte materidl spolu so Ziadankou do pre-
pravného vrecuska a odovzdajte vodicovi
Alpha medical, ktory zabezpedi prepravu

materidlu do laboratéria.

e =3
D121 D1214
Nadoba na biopticky Nadoba na biopticky
materidl 30 ml material 60 ml
(Cervend) (Cervend)

1

VO118 N&doba na biopticky material 600 ml
VO120 N&doba na biopticky materiél 1100 ml
VO122 N&doba na biopticky material 2300 ml
VO123 N&doba na biopticky materidl 3300 ml

V0124
Nédoba na biopticky
materidl 5600 ml



11. PATOLOGIA

11.3.1 Imunofluorescencia
Postup odberu na vysetrenie autoprotilatok z krvi nepriamou imunofluorescenciou

Typ skdmavky, teploty pri transporte a uskladneni Skiimavka s aktivdtorom zrézania pri-
padne so separac¢nym gélom, krv odobratd po rysku skimavky.

Vzorku po odbere treba ¢o najskér odoslat do laboratéria. Ak neddjde k transportu
vzorky v den odberu, krv treba:
. nechat zrazit statim pri teplote 20 — 25 °C po dobu 2 hodin,
. odsat sérum po centrifugovani (5 minat pri otd¢kach 2500 — 3000) a uskladnit

v chladnicke pri teplote 2 — 8 °C (ostava stabilné 1tyzden). Zmrazenie nie je vhodné,
- ak v ambulancii nie je centrifiga, mozno dorudit zrazenu krv (uskladnit pri teplote

2 — 8°C). Aj pri transporte treba zabezpedit teplotu 2 — 8 °C.

Skiimavku s odobratym materidlom oznacte po dizke skiimavky dlhdou ¢astou &iaro-
vého kédu s doplnenym menom pacienta a rodnym ¢islom. Druhd, mensiu ¢ast kédu
nalepte na ziadanku do farebného obdiznika, ktory je umiestneny nad zoznamom vy-
Setreni.

Pravidla pred odberom

Odber netreba robit nalac¢no. Ak pacient uziva kortikoidy alebo iné lieky, ktoré by mohli
viest k faloSnej negativite alebo pozitivite vySetrenia, tito skuto¢nost treba zaznamenat
na Ziadanke. Odber krvi treba podla mozZnosti realizovat pred aplikdciou kortikoidov.

Postup odberu a spracovania tkaniva — koze na vysSetrenie priamej
imunofluorescencie (PIF) s fixaciou fyziologickym roztokom

Potrebné pomdcky
Odberovéa nddoba, fyziologicky roztok, pinzeta, bioptické néstroje.

Postup odberu

1. Pripravte si odberovu nadobu. Z chladnic¢ky vyberte fyziologicky roztok a nalejte adek-
vatne mnozstvo do pripravenej odberovej nddoby. Temperujte na izbovu teplotu.

2.Pomocou bioptickych nastrojov odoberte vzorku koze o velkosti 4 — 5 mm. Vzorka
koze na vySetrenie priamej imunofluorescencie by nemala byt va¢sia nez 5 mm.

3.Bezprostredne po odbere vliozte odobratl vzorku do vopred pripravenej odberovej
nadoby s fyziologickym roztokom (nie s formaldehydom). Odberovd nddobu
ndsledne poriadne uzavrite.
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4.Na odberovi nddobu nalepte po dizke dihdiu ¢ast ¢iarového kédu a oznaéte ho me-
nom pacienta a rodnym cislom.

5.Na ziadanku nalepte druhd, mensiu &ast ¢iarového kédu, a to do farebného obdizni-
ka, ktory je umiestneny vzdy nad blokom vysetreni, ktoré mozno vysetrit z jedného
odberu.

6. Vypiste Ziadanku k prislusnej odobratej vzorke koze. Okrem zé&kladnych Udajov o pa-
cientovi treba uviest zvazovanu klinickd diagndzu, datum a ¢as odberu vzorky. Na za-
znamenanie anatomického miesta, odkial bola vzorka odobratd, mézete vyuzit pole
na ziadanke oznacené ako aktuélna liecba.

7. Uzavretl a oznacenu odberovi nddobu doructe spolu so Zziadankou do 30 minut do
laboratéria, kde bude vzorka zmrazena v tekutom dusiku (priblizne pri -190 °C) a az
do jej dalSieho spracovania bude uskladnend v mraznic¢ke pri -10 az -20 °C.

Postup odberu a spracovania tkaniva — koZe na vysetrenie priamej
imunofluorescencie (PIF) s fixaciou Specialnym transportnym médiom

Potrebné pomocky
Odberovéa nddoba, Specidlne transportné médium, pinzeta, bioptické néstroje.

Postup odberu

1. Pripravte si odberovu nddobu. Z chladni¢ky vyberte Specidlne transportné médium,
premiesajte ho a nalejte adekvatne mnozstvo do pripravenej odberovej nddoby.
Temperujte na izbovl teplotu.

2.Pomocou bioptickych nastrojov odoberte vzorku koze o velkosti 4 — 5 mm. Vzor-
ka by nemala byt vd¢Sia nez 5 mm, pretoze by mohlo déjst k nedostatoéne;j fixacii
v $pecidlnom transportnom médiu.

3.Bezprostredne po odbere vliozte odobratl vzorku do vopred pripravenej odberovej
nédoby so Specidlnym transportnym médiom (nie s formaldehydom). Odberovu né-
dobu nésledne poriadne uzavrite.

4.Na odberovii nddobu nalepte po dizke dihiu ¢ast ¢iarového kédu a oznadéte ho me-
nom pacienta a rodnym cislom.

5.Na ziadanku nalepte druhd, mensiu Cast ¢iarového kddu, a to do farebného obdizni-
ka, ktory je umiestneny vzdy nad blokom vySetreni, ktoré mozno vysetrit z jedného
odberu.

6. Vypiste Ziadanku k prislusnej odobratej vzorke koze. Okrem zékladnych udajov o pa-
cientovi treba uviest zvazovanu klinickd diagnézu, datum a ¢as odberu vzorky. Na za-
znamenanie anatomického miesta, odkial bola vzorka odobratd, mézete vyuzit pole
na Ziadanke oznacené ako aktudlna liecba.



11. PATOLOGIA

7. Po doruceni do laboratéria bude vzorka premyta v S$pecidlnom premyvacom rozto-
ku, zmrazend v tekutom dusiku (priblizne pri -190 °C) a az do jej dalSieho spracovania
bude uskladnenda v mraznicke pri -10 az -20 °C.

. .:I‘-j e -

11020 149425
Skumavka s aktivatorom Skumavka bez aditiv (na
(na krv) 6 ml sérum) 6 ml

D1214
Kontajner sterilny
(na kozu) 60 ml
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Kontakty

Obchodny manazér

RNDr. Alexandra Malanikova
Velki klienti: nemocnice - vedenie

Digital Park Il

Einsteinova 23, 851 01 Bratislava
alexandra.malanikova@unilabs.com
0903 160 894

Medicinski reprezentanti
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Diana Kemp

Digital Park Il, Einsteinova 23,
851 01 Bratislava
diana.kemp@unilabs.com
0910 139 477

Mgr. Maria Chotvacova

Nové nemocnica 511

958 01 Partizanske
maria.chotvacova@unilabs.com
0911 066 515

Mgr. Maria Majtanova

J.Bellu 66,

034 95 Likavka
maria.majtanova@unilabs.com
0902 829 481

Mgr. Annamaria MaliSova

Hornd 67,

974 01 Banska Bystrica
annamaria.malisova@unilabs.com
0910 994 229

Ing. Jana Misikova

J. Bellu 66,

034 95 Likavka
jana.misikova@unilabs.com
0911102 740

Mgr. Liana Hribova

Janskeho 1,

952 01 Spisska Nova Ves
liana.hribova@unilabs.com
0904 604 193

Mgr. Iveta Varadzinova

Gorkého 2,

040 01 KoSice
iveta.varadzinova@unilabs.com
0911 820 568
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