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Zodpovedny pristup k rizikam
hormonalnej substitu¢nej liecby
a antikoncepcie




TROMBOtest je balik laboratérnych
vysetreni, ktory vam da jasnu odpoved,

Ci je vo vasom sticasnom zdravotnom stave
vhodné uzivat hormonalnu antikoncepciu

alebo hormonalnu substitucnu liecbu.
Dozviete sa, Ci netrpite vysokym rizikom
vzniku krvnych zrazenim alebo zhorsenym
metabolizmom pecene.

UZIVATELKA
HORMONALNEJ
ANTIKONCEPCIE
MA AZ
3-krat
VYSSIE RIZIKO
VZNIKU
VENOZNE)J
TROMBOZY.

Chcete zodpovedne pristupovat
k rodi¢ovstvu alebo mate iny
zdravotny problém, ktory je
mozné riesit hormonalnou
antikoncepciou alebo
hormonalnou substitu¢nou
liecbou? V takom pripade vam
odporiéame dat sa otestovat
suborom vysetreni definujucich
riziko vzniku krvnej zrazeniny —
tzv. trombofilny stav.

€0 JE TO TROMBOFiLIA?

Trombofilia, ¢ize nachylnost

ku vzniku krvnej zrazeniny,

je podmienend vrodenymi

a ziskanymi faktormi. Jednou

z dnes uz znamych moznych
pricin je aj hormondlna
antikoncepcia alebo hormonalna
substituéna liecba, ktora moze
spOsobit zvysenie zrazanlivosti
krvi u niektorych Zien a to najma
so zvysujucim sa podielom
estrogénu v tabletke. Toto riziko
sa zvysuje najma v spojitosti

s obezitou a s nadmernym
prijmom nikotinu u silnych
fajciarok.



DOSLEDKY VZNIKU
KRVNEJ ZRAZENINY

Trombdza je stav, pri ktorom TROMBOZA
dochadza k zizeniu alebo JE JEDNOU ZO
upchatiu cievy krvnou zraze- 4 NAJCASTEJSICH
ninou. Ddsledkom je nedokr- PRICIN UMRTIA

venie postihnutého tkaniva VO SVETE.

alebo organu. Ak sa zrazenina
vytvori v srdcovej tepne, do-
chadza k srdcovému infarktu,
v pripade upchatia mozgovej
tepny je vysledkom cievna
mozgova prihoda a rovnako
sa zrazenina moze dostat az
do pltc, kde spbsobi plicnu
emboliu.

Vsetky tieto stavy mézu mat
fatalne dosledky, preto odpo-
rd¢ame otestovat sa siborom
laboratdérnych vySetreni na
odhalenie rizika trombofilie
este skor, ako zaénete uZivat
antikoncepciu.



Rizikové skupiny su predovsetkym:

¢ silné fajciarky vo veku nad 35 rokoy,
ktoré vyfajcia denne 15 a viac cigariet,
Zeny s vysokym krvnym tlakom, ktoré

maju cukrovku,

pacientky s poruchami metabolizmu tukoy,
Zeny s vaznymi kfé¢ovymi zilami

a cievnymi ochoreniami,
pacientky, ktoré musia dlhodobo lezat,
napriklad po operacii.

RIZIKOVE SKUPINY

Nepatrite ani do jednej z tychto
rizikovych skupin? Napriek tomu
budte opatrna, najma, ak po-
dobné zdravotné problémy tra-
pili vasu matku alebo sestru. Pri
problémoch s krvnym obehom
treba velmi starostlivo zvazit
rizika spojené s uzivanim hormo-
nalnej antikoncepcie ¢i substi-
tucnej hormonalnej liecby.

DA SA TROMBOZA
SPOZNAT?

Nastup trombdzy ma nejasné
priznaky, Casto nie je jednodu-
ché rozpoznat zhorseny stav.

K prejavom patria bolesti v ob-
lasti n6h, opuchy a zvyraznenie
Zil, koncatiny su bolestivé aj

na dotyk. Priznakom méze byt
aj nahle nevysvetlitefné zhor-
Senie dychania, ¢asto spojené
s panikou, opuch ruky s boles-
tivostou a zblednutim ako aj
bolest brucha. Trombdza moze
vzniknut aj na ktoromkolvek
atypickom mieste.

V EUROPE
PRIPADA ROCNE
NA 100 000
OBYVATELOV

148

PRIPADOV
ZILOVEJ
TROMBOZY

»95

PLUCNYCH
EMBOLII.

TROMBOZA SA
DA POTVRDIT
NAJMA
LABORATORNYM,
ULTRAZVUKOVYM,
PRIPADNE INYM
ZOBRAZOVACIM
VYSETRENIM.



CENA A ROZSAH BALIKA TROMBOtest

Balik obsahuje vybrané genetické testy v kom-
bindcii so zakladnymi hemokoagulacnymi tes-
tami. Ziskate tak vacsiu istotu, Ze planovana
hormonalna antikoncepcia ¢i substitu¢na liecba
bude pre vas z hladiska rizika trombdzy bezpec-
na. Okrem tychto parametrov najdete v baliku
TROMBOtest aj zakladné peceriové parametre
(AST, ALP, GMT), ktoré, ak by boli zvysené, tak by
planovana hormonalna antikoncepcia obsahuju-
ca estrogény mohla vyznamne zhorsit a narusit
metabolizmus pecene.

e Faktor V (F5: 1691G>A - Leiden)

e Faktor Il (Protrombin) (F2: 20210G>A)

¢ Metyléntetrahydrofolatreduktaza
(MTHFR: 677C>T)

¢ Metyléntetrahydrofolatreduktaza
(MTHFR: 1298A>C)

¢ Krvny obraz s diferencidlom

PT-ratio
APTT-ratio
Fibrinogén
D-dimér

e ALP

o ALT

o GMT

Kto vysetrenie hradi?

Vysetrenie hradi v hotovosti pacientka, nie je
uhradzané zdravotnou poistoviiou.

Cena balika TROMBOtest

Kompletny balik 12 laboratdrnych vysetreni stoji
99 eur. Vas osetrujuci lekar vam vysvetli vysledky
vySetreni a navrhne optimalne rieSenie v oblasti
uzivania hormonalnej antikoncepcie, pripadne
hormonalnej substituéne;j liecby.



Kedy?

Pred nasadenim hormonalnej substitu¢nej liecby
alebo hormonalnej antikoncepcie, resp. pocas
dlhodobého uZivania.

Priprava na vySetrenie

Vysetrenia balika TROMBOtest sa realizuju

z beznej vzorky krvi. VySetrenie je vhodné
absolvovat nalacno, pripadne podla odporucani
vasho gynekoldga.

Termin a vysledky

Vysledky zasielame vasmu gynekolégovi
v priebehu 5 —7 pracovnych dni.

Ak chcete vediet viac, obratte sa na vasho
oSetrujuceho gynekoldga.

KEDY AKO VYSLEDKY

do5-7
pracovnych
dni

pred aj pocas z beznej
liecby vzorky krvi
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Alpha medical, s. r. o.
Zéborského 2

036 01 Martin
alpha.medical@alphamedical.sk
www.alphamedical.sk

Mate otazky?
Zavolajte do nasho call centra na ¢islo 0850 150 000
alebo nas kontaktujte e-mailom na obchod@alphamedical.sk.
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