PHI

INDEX ZDRAVEJ
PROSTATY

NajspolahlivejSie neinvazivne
vySetrenie v prevencii
a diagnostike rakoviny prostaty




Stanovenie indexu zdravej prostaty

— Prostate Health Index (PHI) sa

v sUcasnosti javi ako najspolahlivej-
Sie neinvazivne vysSetrenie v prevencii
a zaroven diagnostike rakoviny
prostaty.

Toto moderné vysetrenie ponuka nasa spolo¢nost
Unilabs Slovensko ako prva na Slovensku. Je to
komplexny balik laboratornych vysetreni prostaty,
ktory sa skladd z vySetrenia p2PSA, PSA a free PSA.
Samotné stanovenie PHI je dané vypoc¢tom z hod-
no6t tychto parametrov.

Rakovina prostaty

+ 3. najcastejSie onkologické ochorenie u muzov
+ 80 % vyskytu rakoviny prostaty je u muzov
nad 65 rokov
1500 novych diagnostikovanych pripadov
rocne v ramci Slovenska
500 muzov roc¢ne na Slovensku v dosledku
tohto ochorenia zomiera

Za poslednych 20 rokov stupol vyskyt rakoviny
prostaty vyraznejSie nez u inych druhov rakovin.
Riziko dramaticky narasta po patdesiatom roku
zivota a dve z troch Umrti nad 65 rokov ma na
svedomi prave rakovina prostaty.

130 % vyskytu rakoviny prostaty je
u muzov nad 65 rokov.
500 muzov rocne na Slovensku
v dosledku tohto ochorenia zomiera.??



Vysetrenie PHI je:

neinvazivne,

bezbolestné,

vhodné najma pre muzov vo veku nad
50 rokov a u pacientov s pozitivhou
rodinnou anamnézou na vyskyt rakoviny
prostaty uz od 40. roku zivota.

Kedy sa odporuca vysetrenie PHI?

Toto vySetrenie by mali vyuzit vSetci muzi, ktorf
chcu zvysit svoje Sance na véasné odhalenie ra-
koviny prostaty. Po patdesiatke toto vySetrenie
moze indikovat urolog. Pacienti si ho mézu zakupit
v samoplatcovskom rezime. Preventivna potreba
narasta s dalsimi rizikovymi faktormi, ktorymi su
vyskyt rakoviny prostaty v rodinnej anamnéze,
faj¢enie a pravdepodobne aj uprednostriovanie
stravy s vysokym obsahom tukov.

Co ponuka kompletné vysetrenie PHI?

VysSetrenie PHI je najspolahlivejSie neinvazivne
laboratérne vySetrenie prevencie rakoviny prostaty,
pretoze zavedenie nového parametra p2PSA ma
momentalne najvyssiu Specificitu na karcindm
prostaty (33 %). Najznamejsim a najdlhsie
sledovanym nadorovym indikatorom bol doteraz
PSA, ¢ize prostaticky Specificky antigén. Vysledok
tohto vysetrenia nie je jednoznacny, kedze méze
byt pozitivny aj z inych nez nadorovych pricin —
napriklad pri zapaloch prostaty alebo mocovych
ciest ¢i pri nezhubnom zvacéseni prostaty (benigna
hyperplazia). Ak je teda hodnota PSA zvysena, lekar
obvykle odporuca vykonat este biopsiu prostaty

— invazivna metodda, ktora nezriedka spésobuje
zdravotné komplikacie. Vdaka stanoveniu PHI sa
vSak da, v pripade negativneho vysledku, biopsii
vyhnut.
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Ako prebieha odber vzorky?

Jednou z vyhod tohto vySetrenia je, Ze sa robi
z bezného odberu krvi, takze pacienta prakticky
vobec nezatazuje. Pred vySetrenim sa vsak
odporuca niekolko dni nejazdit na bicykli alebo
na koni. Odber mozno realizovat nielen u urologa,
ale aj u praktického lekara, pripadne si ho
v samoplatcovskom reZime objednat cez
lab.online.

Vysledky su k dispozicii obycajne do 3 dni.
Na vysledkovej listine sU uvedené namerané
a referenéné hodnoty vysetrovanych parametrov,
vypocitana hodnota PHI a zaverecné hodnotenie.

Takéto vySetrenie pre muza nepredstavuje
takmer Ziadnu zataZz. Nie je ani bolestivé,
ani casovo narocCné.

Z BEZNEJ
VZORKY DO 3 DNi
KRVI

AKO VYSLEDKY

O platobnych podmienkach za vysetrenie, pripadne
dalsich detailoch, sa informujte u svojho lekara.

Mate otazky?

Zavolajte do nasho call centra na ¢islo
0850 150 000

alebo nas kontaktujte e-mailom na
sk-obchod@unilabs.com.
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